
บานกันเสียง



เสียงสงผานตัวกลางที่เปนอากาศ

Airborne Sound

เสียงสงผานตัวกลางที่เปนของแข็ง 

โดยการสั่นสะเทือน

Structure-Borne Sound

ระดับเสียงที่เหมาะสม เพ�อบานอยูสบาย

ภายในบาน

35 dB (A)

ภายในหองนอน

30 dB (A)

เร�องเสียงนารู 

ตัวกลางในการสงผานเสียงมี 2 แบบ

Decibel A หรือ dB (A) เปนหนวยวัดระดับความดังที่ผานการกรองใหไดระดับใกลเคียง 

กับที่มนุษยไดยิน ทั้งนี้ มนุษยไมควรรับเสียงเกิน 85 dB (A) (องคการอนามัยโลกถือเปน 

อันตราย)

Decibel หรือ dB เปนหนวยที่ใชวัดระดับเสียง โดยเปรียบเทียบระหวางความเขมของเสียง 

ทั่วไป กับความเขมเสียงที่เบาที่สุด ซึ่งหูมนุษยปกติไดยิน

หนวยวัดระดับความดังของเสียง

dB

เสียงใบไมสีกัน10

เสียงกระซิบ30

รานคาใหญ50

เคร�องดูดฝุน, การสัญจรบนถนน70

รถไฟใตดิน, เสียงเคร�องพิมพ90

เสียงปนใหญ110

หองทำงาน20

สำนักงานทั่วไป40

สำนักงานที่พลุกพลาน60

นกหวีดตำรวจ80

รถไฟลอยฟา100

หองตรวจอักษร0

ดังมาก

เงียบ

ปานกลาง

ดัง

ดังอันตราย !!!

เงียบมาก...



ระดับความดังของเสียงภายนอกหอง

Background Noise Level (BNL) 

เสียงเคร�องบินขึ้น

เสียงในสวนสาธารณะ

เสียงสนทนา{

เสียงโทรศัพท

เสียงเคร�องโกนหนวด

เสียงดนตรีร็อค, เสียงเคร�องเจาะถนน
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เสียงสุนัข

เสียงรบกวนมาจากไหนไดบาง ? 

เสียงรบกวน 

ที่เกิดขึ้นภายในบาน

เชน เสียงคุย เสียงเดิน 

เสียงกดชักโครกสุขภัณฑ 

เสียงโทรทัศน เปนตน

เสียงรบกวนจากภายนอกบาน

เชน เสียงรถวิ่งจากถนนหนาบาน เสียงจากเคร�องจักรโรงงาน 

เสียงดนตรีจากรานอาหารกึ่งผับขางบาน เปนตน

เสียงรบกวนจากเพ�อนบานที่ใชผนังรวมกัน

ไดแก ทาวนโฮม อาคารพาณิชย คอนโดมิเนียม 

อาจไดยินเสียงสนทนา เสียงเด็กรองไห หรือ 

เสียงโทรทัศนจากเพ�อนบาน 



คา STC คือ ประสิทธิภาพการปองกันเสียง (กรณีเสียงเดินทางผานอากาศ หรือ Airborne 

Sound) วัสดุที่ปองกันเสียงไดดีจะมีคา STC สูง ทั้งนี้ คา STC จะคำนวณไดโดยนำคา “ระดับ 

ความดังของเสียงนอกหอง (BNL)”  หักลบออกดวย “คาระดับความดังของเสียงมาตรฐาน 

(NR)” ในหอง ตามสูตร

STC = BNL - NR

กระจกหนา 12 มม.

STC 36

กระจกชั้นเดียว

กระจกหนา 6 มม.  

2 แผนติดกัน

STC 38

กระจกลามิเนต

กระจก 6 มม. 2 แผน 

อากาศ 12 มม. ตรงกลาง

STC 35

กระจกสองชั้น

กระจก

คา STC ของกระจกหนาตาง 

คา STC (Sound Transmission Class) 

ระดับความดังของเสียงมาตรฐานในหอง

Noise Rating (NR) 

dB

โรงงานหลอ, โรงงานอุตสาหกรรมหนัก70

โรงงานอุตสาหกรรมเบา60

30

35

55

65
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25 หองสงทีวี, สตูดิโอ, โบสถ

40 หองโถง, ระเบียงทางเดิน, ภัตตาคาร, คลับ, รานคา

หองนอน, หองนั่งเลน, หองรับแขก, โรงพยาบาล, 

โรงละคร, หองประชุม, โฮมเธียเตอร

หองสมุด, พิพิธภัณฑ, หองพิจารณาคดี, โรงเรียน, 

หองผาตัด, แฟลต, โรงแรม, หองผูบริหาร

50 หองพิมพดีด, สำนักงานในโรงงาน

45 หางสรรพสินคา, โรงอาหาร, สำนักงานทั่วไป



ผนังสำหรับหองนอน/หองนั่งเลน (STC 50)

แผนสมารทบอรด เอสซีจี หนา 10 มม.

โครงผนังสมารทบอรด เอสซีจี U76 เบอร 24

วัสดุอะคูสติก เอสซีจี                

รุน Cylence ZoundBlock S050

โครงผนังสมารทบอรด เอสซีจี C75 เบอร 24

ผนังสำหรับหองทั่วไป (STC 40)

แผนสมารทบอรด 

เอสซีจี หนา 8 มม.

โครงผนังสมารทบอรด 

เอสซีจี U76 เบอร 24

โครงผนัง 

สมารทบอรด 

เอสซีจี C75 

เบอร 24

ผนังกออิฐมวลเบา (G2)

ความหนา 7.5 ซม.                      

ฉาบปูน 2 ดาน       

ความหนารวม 10 ซม.

ผนังสำหรับหองทำงาน (STC 45)

ผนังกออิฐมวลเบา (G2) 

ความหนา 7.5 ซม.    

ฉาบปูน 2 ดาน 

ความหนารวม 10 ซม.

แผนสมารทบอรด 

เอสซีจี หนา 8 มม.

โครงคราว ซี-ลายน 

เอสซีจี เบอร 24

แผนสมารทบอรด 

เอสซีจี หนา 8 มม.

โครงผนังสมารทบอรด 

เอสซีจี U76 เบอร 24

วัสดุอะคูสติก เอสซีจี               

รุน Cylence ZoundBlock S050

โครงผนัง 

สมารทบอรด 

เอสซีจี C75 

เบอร 24



“กัน” เสียงใหพอดี2

เปนการปองกันเสียงไมใหทะลุจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง เพ�อที่จะไดไมรบกวนซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ 

เพ�อชวยรักษาความเปนสวนตัวในแตละพื้นที่ โดยสามารถทำไดหลายแนวทาง ไดแก

2.1 สรางแผงหรือแนวรั้วกันเสียง

การปลูกตนไม ใบดกริมรั้ว 

ยิ่งชวยปองกันเสียงไดอีกทาง

รั้วควรมีความยาวหางออกไปจากตำแหนงผูรับเสียง

ฝงละ 4 เทา ของระยะหางระหวางผูรับเสียงกับรั้ว 

แนว

รั้ว

ผูรับเสียง
อาคาร

1 ม.

4 ม.4 ม.

พิจารณาความสามารถในการ

กันเสียง

40 dB

กออิฐ

หนา 7.5 ซม.

50 dB

กออิฐฉาบปูน

หนา 20 ซม.

25 dB

ไม

หนา 2 ซม.

17 dB

สังกะสี

หนา 0.4 มม.

เลือกใชวัสดุใหเหมาะ

ความสูงรั้วที่เพิ่มขึ้น 1 ม. เสียงจะลดลงประมาณ 

1.5 dB (A) โดยตามทฤษฎีจะลดไดมากสุด 24  

dB (A)

50 dB (A)

45.5 dB (A)

1 ม.

1 ม.

1 ม.

ทำรั้วใหสูงและหางจาก 

บาน (ระยะ A+B มาก 

ยิ่งกันเสียงไดดี) ทั้งนี้ 

รั้วไมควรสูงเกินระดับ 

ที่กฎหมายกำหนด

A B

กำหนดระยะของรั้ว

3 แนวทางลดเสียง เลี่ยง กัน ซับ

“เลี่ยง” ใหหางจากเสียงดัง1

80 dB 74 dB

x

A B

68 dB

C

4x
2x

1.1 วางอาคารใหหางจากแหลง

 กำเนิดเสียง

ในที่โลงทุกๆ 2 เทาของระยะหาง 

จากแหลงกำเนิดเสียง สามารถ 

ลดความดังของเสียงได 6 dB

หองนอน

หองเก็บ

ของ

หองน้ำ

จัดวางพื้นที่หองที่ไมตองการ

ความสงบมากนัก มาเปนตัว 

ปองกันเสียง (Buffer)     

1.2 ออกแบบผังในอาคารให

 เหมาะสม (Acoustic Zone)



โดยทำผนัง 2 ชั้น 

เพิ่มความหนาผนัง

ใชฉนวนใยแกว สำหรับซอนในผนังและฝาเพดาน

สามารถ

ใชไดกับ

ผนังกออิฐ ผนังโครงเบา

และ

ติดตั้งฉนวนกันเสียง

2.3 เพิ่มประสิทธิภาพการกันเสียงใหกับผนัง

“ซับ” เสียงใหพอเหมาะ3

คือ การลดเสียงกองหรือเสียงสะทอนภายในหอง โดยทำผนังและฝาเพดานใหขรุขระ ใช 

วัสดุผิวปรุเปนรู เชน แผนอะคูสติกยิปซั่ม สำหรับฝาเพดานและผนัง แผนอะคูสติกบุผนัง 

สำเร็จรูป เปนตน รวมถึงการใชพรมปูพื้น ผามาน และเฟอรนิเจอรบุผา ก็ชวยดูดซับเสียง 

ไดดวยเชนกัน

ผามานและเฟอรนิเจอรบุผาชวยดูดซับเสียงไดหองที่ใชพรมปูพื้นและบุผนังดวยวัสดุอะคูสติก

ผนังและเพดาน

ตำแหนงปลั๊กไฟบนผนังหองที่ติดกัน

ไมควรอยูตรงกันเพราะเสียงจะลอดถึงกันไดงาย

กอผนังตอเพิ่มใหชน 

ทองคาน

ควรกอผนังใหชนทองคาน

เพ�อกันเสียงเล็ดลอดจากหองอ�น

ผนังเดิม

เลือกประตูหนาตางที่มีรอยตอนอย อุดรอยรั่วโดยรอบแนนหนา เพ�อชวยกันเสียง

บานเล�อน

(เสียงมักลอดตาม

รางเล�อนและตัวบาน)

บานเกล็ด

(เสียงมักลอดตาม

รอยตอกระจก) 

บานติดตาย บานเปด/บานกระทุงแบบกันเสียง 

(มีระบบ Multipoint Lock

และยางซีลรอบบาน)

ประตูหนาตาง

กรณีชั้นบนเปนพื้นไมวางบนตง ให ใช 

แผนไฟเบอรซีเมนตหรือยิปซั ่มติด 

ใตตง เพ�อปองกันเสียงจากชั้นลาง 

ลอดขึ้นมาตามรองระหวางแผนพื้นไม

แผนยิปซั่ม

หรือ 

ไฟเบอรซีเมนต

ตงไม

พื้นไมพื้น

2.2 ทำใหบาน/หอง ปดสนิทมิดชิด 



เสียงรบกวนจากเพ�อนบานที่ใชผนังรวมกัน 

ใหแกปญหาที่ฝาเพดานกอน หากรูสึกวาระดับเสียงรบกวนมากอยูใหแกปญหาเพิ่มที่ผนัง

ตัวอยางการลดเสียงรบกวนจาก

แหลงกำเนิดเสียงตางๆ 

เสียงรบกวนจากภายนอกบาน

การปลูกตนไม ใบดกริมรั้วหนาบาน

ชวยลดเสียงที่จะผานเขามาในบริเวณบาน

ติดตั้งฉนวนกันเสียง

ในผนังดานที่ติดถนน

ทำผนังบานสองชั้น

หรือ

ผนังเดิม

โครงคราว

ฉนวนกันเสียง

แผนไฟเบอรซีเมนต

ปองกัน

โดย

Tips

ลดการสะทอนของเสียงที่

ประตูหนาตางและกระจก 

โดยการใชผามาน

เพิ ่มประสิทธิภาพการกัน 

เสียงดวยการปดรอยตอ 

ระหวางวงกบและบานประตู 

หนาตางใหสนิทที่สุด

ติดตั้งฉนวนกันเสียงในผนัง

ติดตั้งปลั๊กตำแหนงใหม และอุดปดตำแหนงเดิม 

(เฉพาะกรณีที่ตำแหนงเดิมอยูตรงกับของเพ�อนบาน)

ติดตั้งแผนฝาไฟเบอรซีเมนต

หรือยิปซั่ม 1-2 ชั้น 

ติดตั้งฉนวนกันเสียง 1-2 ชั้น

ควรกอผนังใหชนทองคาน 

เพ�อกันเสียงเล็ดลอดจากหองอ�น



เสียงรบกวนภายในบาน 

หองอานหนังสือ

ติดตั้งฉนวนกันเสียงในผนัง 

ติดตั้งแผนฝาไฟเบอรซีเมนต

หรือยิปซั่ม 1-2 ชั้น 

ติดตั้งฉนวนกันเสียง 1-2 ชั้น

ควรกอผนังใหชนทองคาน 

เพ�อกันเสียงเล็ดลอดจากหองอ�น

ใชแผนไฟเบอรซีเมนตหรือยิปซั่ม

ติดใตตงเพ�อปองกันเสียงจาก 

ชั้นลางลอดขึ้นมาตามรอง 

ระหวางแผนพื้นไม






