
คู่มือขั้นตอนการก่อสร้างพื้น
ระบบ PCC POST-TENSION



2 PCC POST-TENSION 

1.	 ประโยชน์ของพื้นระบบ	PCC	POST-TENSION
2.	 ข้อกำ�หนดในก�รออกแบบเบื้องต้น
3.	 ขั้นตอนในก�รก่อสร้�งพื้นระบบ	PCC	POST-TENSION
4.	 แนะนำ�อุปกรณ์และหลักก�รตั้งนั่งร้�นเบื้องต้น
5.	 แนะนำ�อุปกรณ์และเครื่องมือของ	PCC	POST-TENSION
6.	 วิธีก�รเสริมเหล็กที่เกี่ยวข้องกับพื้นระบบ	PCC	POST-TENSION
7.	 ม�ตรฐ�นก�รติดตั้งอุปกรณ์ของ	PCC	POST-TENSION
8.	 ขั้นตอนก�รเทและบ่มคอนกรีต
9.	 ม�ตรฐ�นก�รดึงลวดอัดแรงของ	PCC	POST-TENSION
10.	 หลักก�รรื้อถอนและค้ำ�ยันหลังจ�กดึงลวดอัดแรง
11.	 ม�ตรฐ�นก�รอัดน้ำ�ปูนของ	PCC	POST-TENSION
12.	 ผลง�นที่ผ่�นม�
 

ส�รบัญ
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1. เพิ่มระยะห่างระหว่างช่วงเสา เนื่องจากช่วงห่างระหว่างเสาที่
มากกว่า ทำาให้จำานวนเสาในอาคารลดลง ดังนั้นพื้นที่ใช้สอยในอาคาร
จะกว้างขึ้น
2. เพิ่มความคล่องตัวในการจัดสรรพื้นที่ใช้สอย เนื่องจากพื้น PCC 
POST-TENSION ได้ออกแบบให้พื้นสามารถรับน้ำาหนักของแนว
ผนังกั้นได้ทุกตำาแหน่งของพื้น
3. ลดความสูงระหว่างชั้น เนื่องจากความหนาของพื้น PCC POST-
TENSIONน้อยกว่าคานของโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก
จึงสามารถลดความสูงระหว่างชั้นของอาคารได้  
4. เพิ่มจำานวนชั้นของอาคาร
5. ลดระยะเวลาในการก่อสร้างเนื่องจากพื้น PCC 
POST-TENSION   ออกแบบเป็นแผ่นพื้นท้องเรียบ จำาทำาให้สะดวก
และรวดเร็วในการทำางานโดยใช้เวลาในการก่อสร้างเพียง10 – 14 วัน
ต่อชั้น
6. ความแข็งแรงมั่นคงของโครงสร้าง เนื่องจากพื้น PCC 
POST-TENSIONเป็นพื้นที่หล่อในที่และมีความต่อเนื่องตลอด ทั้ง
โครงสร้าง
7. เพิ่มความต้านทานต่อการแตกร้าวเนื่องจากพื้น PCC POST-
TENSION ใช้คอนกรีตกำาลังอัดสูงและมีแรงอัดกระทำาอยู่ตลอดเวลา 
ทำาให้โอกาสเกิดรอยแตกร้าวในขณะใช้งานได้ยาก

ประโยชน์ของพื้นระบบ	PCC	POST-TENSION

1.ขนาดเสาที่จะต้องใช้มีขนาดที่ใหญ่ กว่าโครงสร้างคอนกรีตทั่วไป
2.ช่วงเสาที่เหมาะสมในการออกแบบอยู่ที่ประมาณ 6 – 10 m.
3.ช่องเปิดไม่สามารถอยู่ติดกับเสาได้

ข้อกำาหนดในการออกแบบเบื้องต้น
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ขั้นตอนในก�รก่อสร้�งพื้นระบบ
	PCC	POST-TENSION

แบบสถาปัตย์ ออกแบบพื้น 
PCC POSTTENSION

เริ่มก่อสร้าง/
ทำา Shop drawing

ติดตั้งเหล็กเสริม และงานระบบ (2วัน)

ติดตั้งอุปกรณ์ของ 
PCC POST TENSION (2วัน) 

อัดน้ำาปูน (1วัน) 

ตั้งนั่งร้าน แบบท้องพื้น (3วัน) 

วางเหล็กเสริมบน (1วัน) 

รื้อแบบท้องพื้นและค้ำายันกลับ (2วัน) 

เทเสารับพื้น (3วัน) 

เทคอนกรีต (1วัน) 

ดึงลวดอัดแรง (1วัน) 
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	1.ลวดอัดแรงดึงสูง	(	PC	–Strand	)	   
ตามมาตรฐาน มอก. 420 – 2540  ASTM 416 ชนิด 7-Wire Strand ( Low Relaxation )

  

2.ชุดสมอยึดลวดอัดแรง	(	Anchorage	)	
สมอยึดลวดอัดแรงทั้งหมดสามารถรับแรงดึงจากลวดอัดแรงและถ่ายแรงที่เกิดขึ้นเข้าสู่คอนกรีตได้ตามมาตรฐาน 
ACI 318 และ Post – Tensioning Institute ( PTI ) โดยมีส่วนประกอบดังนี้ 
1.Guide 4S13 และ Guide 3S13

      

				แนะนำ�อุปกรณ์ของ	PCC	POST-TENSION	
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				แนะนำ�อุปกรณ์ของ	PCC	POST-TENSION	

3.Block 4S13 และ Block 3S13
    

4.Wedge หรือ ลิ่มจับลวด    5.Dead End

   

6. Spacer เป็นเหล็กแผ่นหนา 2 mm. ทำาหน้าที่แยกลวดด้านปลาย Dead End ให้ห่างออกจากกัน
 

    

7.ท่อโลหะหุ้มลวดอัดแรง (Galvanized Sheath ) 
เป็นท่อเหล็กชุบสังกะสี ตีเกลียว ไม่เป็นสนิม และไม่เป็นปฏิกิริยากับ
คอนกรีตและลวดอัดแรง นอกจากนี้ยังสามารถดัดโค้งงอได้ตาม
ความสูงต่ำาของ Profile ที่ต้องการ มีขนาดหน้าตัดตามาตรฐาน 
ACI – 318 (18.17 P.285)
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แนะนำ�เครื่องมือของ	PCC	POST-TENSION
1.เครื่องดึงลวดมีส่วนประกอบดังนี้
1.ปั้มไฮโดรลิก     2.กระบอกจับลวด 
    
 

2.เครื่องอัดน้ำ�ปูนมีส่วนประกอบดังนี้
1.ปั้มลม                       2.เครื่องอัดน้ำาปูน  3.ถังปั่นปูน
      

8.บ�ร์แชร์	(	Supporting	Chair	)	
ใช้สำาหรับรองรับ TENDON (ท่อ Sheath 
และลวดอัดแรง )ทำาจาก ลวด PC.-Wire 

ขนาด     4-7 mm. 

9.ท่อสำ�หรับอัดน้ำ�ปูน	(	Grout	vent	) 
เป็นท่อ PE. (โพลีเอทีลีน , Polyethyleane) ไม่เสียรูป

ขณะเทคอนกรีต

				แนะนำ�อุปกรณ์ของ	PCC	POST-TENSION	
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แนะนำ�อุปกรณ์สำ�หรับตรวจสอบคุณภ�พของน้ำ�ปูนของ	PCC	POST-TENSION
1.เทโมมิเตอร์ ใช้เพื่อตรวจเช็คอุณหภูมิของน้ำา ปูนซีเมนต์ และ น้ำาปูน
    

 

2.กรวยทดสอบอัตราไหล ใช้ทดสอบอัตราการไหลของ น้ำาปูน ตามข้อกำาหนดไม่น้อยกว่า 11 วินาที
  

3.แบบสำาหรับเก็บตัวอย่างลูกปูน ใช้ทดสอบกำาลังอัดประลัยของก้อนปูนตัวอย่าง
รูปทรงลูกบาศก์ขนาด 5 ซม.
ตามข้อกำาหนด   กำาลังอัดของลูกปูนที่ 7 วัน   ไม่ต่ำากว่า 175 ksc 
                 กำาลังอัดของลูกปูนที่ 28 วัน ไม่ต่ำากว่า 280 ksc
   

				แนะนำ�อุปกรณ์ของ	PCC	POST-TENSION	
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อุปกรณ์นั่งร้านที่จำาเป็นต้องใช้
1.นั่งร้านทั่วไปมีขนาด(กว้าง X ยาว เท่ากับ 1.20 X 1.80 m.)          2.เสาค้ำายัน  (Prop)
มีความสูงดังนี้ 0.90 , 1.20 , 1.70 , 1.90 m.             สามารถปรับความสูงได้ 2.00-3.50 m.
      

3.U-Head มีความสูงดังนี้ 0.40 , 0.60 m.             4.JACK BASE 
               มีความสูงดังนี้ 0.40 , 0.60 m.  
   

  

แนะนำ�อุปกรณ์และหลักก�รตั้งนั่งร้�นเบื้องต้น
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5.เหล็กกล่องขนาดที่นิยมใช้ดังนี้ 
เหล็กในแนวคาน 2” X 4” หรือ 4” X 4”พาดช่วง 1.80 m.และ เหล็กในแนวตง 2” X 2” พาดช่วง 1.20 m.
    

6.ไม้แบบที่นิยมคือ ไม้อัดเคลือบฟิล์มดำา 2 หน้า ขนาด 1.22 X 2.44 m.  ความหนา15 , 20 mm. 

   

 

แนะนำ�อุปกรณ์และหลักก�รตั้งนั่งร้�นเบื้องต้น
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1.การตั้งนั่งร้านควรวางระยะห่างระหว่างนั่งร้าน เท่ากับ ความกว้าง X ยาว ของนั่งร้าน 
  

 

 
2.ความสูงต่ำาสามารถปรับระดับได้ใช้ U-Head และ JACK BASE
     

หลักก�รตั้งนั่งร้�นเบื้องต้น
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หลักก�รตั้งนั่งร้�นเบื้องต้น

3.เหล็กกล่องในแนวคานใช้ 2” X 4” หรือ 4” X 4”        
วางในด้านยาว 1.80 m. ของนั่งร้าน   

4.เหล็กกล่องในแนวตงใช้ 2” X 2” วางในด้าน
สั้น 1.20 m. ของนั่งร้าน ระยะห่าง 0.30-
0.40 m. ขึ้นอยู่ที่ความหนาของไม้อัด 

5.การวางไม้แบบควรเผื่อพื้นที่ทำางานด้านข้างประมาณ 0.50-0.80 m. 
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1.เหล็กตะแกรงล่าง ตามแบบ PCC POST-TENSION 
ใช้ เหล็ก DB 12 @ 0.50 SD 40 หรือ เหล็กตะแกรง 
wire mesh 8 mm. @ 0.30

วิธีก�รเสริมเหล็กที่เกี่ยวข้องกับพื้นระบบ	
PCC	POST-TENSION

2.เหล็กกันระเบิด ตามแบบ PCC POST-TENSION 
ใช้ เหล็ก DB 12  SD 40 จำานวน 4 เส้น เหล็ก
ปลอกใช้ RB 9 @ 0.25 (ขนาด 0.12 X 0.18 m. 
เคลียร์นอก)  

3.เหล็ก Shear ตามแบบ PCC POST-TENSION  
ทั้งเหล็กแกนและเหล็กปลอกเสริมตามที่แบบระบุ  

4.เหล็กเสริมบริเวณหัวเสา ตามแบบ PCC POST-
TENSION  เสริมตามที่แบบระบุ  

5.เหล็กกันแตกบริเวณช่องเปิด และ บริเวณที่พื้นหักมุกใช้เหล็ก DB 12  SD 40 เสริมตามที่แบบระบุ
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1.ตรวจเช็คคอนกรีตบริเวณหัวเสาหากสูงมากกว่า 
ท้องพื้นจะต้องทำาการสกัดให้เสมอกับท้องพื้น

ม�ตรฐ�นก�รติดตั้งอุปกรณ์ของ
PCC	POST-TENSION

2.ตรวจเช็คขอบเขตพื้นหน้างานจะต้องตรงตามแบบ 
แบบ และมีพื้นยื่นประมาณ 50 cm. สำาหรับดึงลวด

3.จำานวนลวดจะต้องครบตามแบบและไม่มีการสลับ
กลุ่มแต่อาจมีการสลับทางดึงได้แล้วแต่สภาพหน้างาน 

4.ท่อ Sheath และรอยต่อไม่มีรอยรั่วให้คอนกรีต ไหล
จับลวดอัดแรง ภายในท่อได้
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5.จำานวน ความสูง ของ Bar chair  ครบตามแบบ  มี
ความมั่นคงแข็งแรงไม่ล้ม ขณะเทคอนกรีต

6.หัว Guide จะติดตั้งชิดขอบแบบข้าง ระยะห่าง
ของ เหล็กปลอกกันระเบิดบริเวณหัวดึงต้องไม่
เกิน 25 cm

7.หัว Dead End จะต้องอยู่นอกเหล็กกันระเบิด หวีให้
อยู่ในเหล็กกันระเบิด หวีที่ใช้ให้ตรงตามจำานวน หัว Dead 
End  ระยะห่างจากหัว Dead End ถึงท่อไม่น้อยกว่า 80 
cm แต่ไม่เกิน 100 cm

8.ท่อ Grout ทุกท่อเพื่อมัดยึดติดกับท่อหรือหัว 
Guide ด้านปลาย Dead End ท่อต้องพันผ้าเทป
ให้แน่นหนา เพื่อป้องกันไม่ให้น้ำาปูนไหลเข้า ที่ปลายท่อ 
Grout ให้พันผ้าเทปปิดรูด้วย

ม�ตรฐ�นก�รติดตั้งอุปกรณ์ของ
PCC	POST-TENSION
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ขั้นตอนก�รเทและบ่มคอนกรีต
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ม�ตรฐ�นก�รดึงลวดของ	
PCC	POST-TENSION

1.โพร์แมนส่งใบขออนุมัติดึงลวดและใบทดสอบ
เครื่องก่อน การดึงลวดทุกครั้ง พ่นสีเส้นลวดที่
หน้า block ทุกเส้นก่อนการดึงลวด

2.การจดค่าดึงลวดให้โพร์แมนทำา stress report ทุก
ครั้งที่มีการดึงลวด เมื่อดึงแล้วเสร็จให้ส่งผลหน้า 
งานทันที ตรวจผลการจดค่าว่าถูกต้อง เมื่อดึงแล้ว
เสร็จ ให้ส่งผลหน้างานทันที

3.ตรวจสอบว่าดึงครบทุกเส้น ไม่มีการหดกลับ 
อุปกรณ์หลังจากการดึงไม่มีความเสียหาย 

4.โพร์แมนส่งใบขออนุมัติตัดปลายลวดให้กับทาง
หน้างาน ตัดปลายลวดครบทุกเส้นให้เสมอกับขอบพื้น
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ขั้นตอนก�รื้อถอนนั่งร้�น
1.ภายหลังจากการดึงลวดอัดแรงทั้งหมดแล้วเสร็จสามารถทำาการรื้อถอนนั่งร้านออกได้เลย
2.การค้ำายันกลับให้ค้ำายัน 50 % หรือ ค้ำายันโดยเสาค้ำายันเป็นระยะทุกๆ 2.00-2.50 ม. เพื่อช่วยนการถ่ายน้ำา
หนักลงสู่พื้นชั้นล่าง

ม�ตรฐ�นก�รอัดน้ำ�ปูนลวดของ	PCC	PT
1. โพร์แมนส่งใบขออนุมัติอัดน้ำาปูนให้กับทางหน้างาน
2. ทำาความสะอาดภายในท่อก่อนการอัดน้ำาปูน โดยการเป่าลม
3. ทดสอบอัตราการไหลก่อนการอัดน้ำาปูน ( Fluidity ) และเก็บก้อนตัวอย่างลูกปูน
 

4. การอัดน้ำาปูนจะอัดจากอีกปลายท่อหนึ่งไปออกทางอีกปลายท่อหนึ่ง 
 

5. โพร์แมนจดบันทึกและส่งสำาเนากับทางหน้างาน พร้อมทั้งตรวจสอบว่า Grout ให้ครบทุก Tendon 
6. ทำาความสะอาดทุกครั้งก่อนกลับ โดยให้โพร์แมนไปถามกับทางหน้างานว่าพอใจในความสะอาดหรือไม่ ถ้ามี
ข้อแก้ไขให้จัดการให้เรียบร้อยก่อนกลับ อุปกรณ์ที่เหลือเศษ ใส่ถุงดำาและทิ้งในที่ ที่โพร์แมนตกลงกับทางหน้า
งาน(ให้โพร์แมนหาที่ทิ้ง)
    

ม�ตรฐ�นก�รอัดน้ำ�ปูนลวดของ
PCC	POST-TENSION
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ผลง�นที่ผ่�นม�

โครงการ Punna Residence

โครงการ อาคาร 75 ปี แม่โจ้

โครงการ Touch Hill Place Condominium

โครงการ TU DOME

โครงการ The Grand NAPAT โครงการ B2 ติดถนนซุปเปอร์ไฮเวย์



สำ�นักงานขาย 	 : 292/1 ถนนเชียงใหม่-ลำ�ปาง ตำ�บลป่าตัน อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50300 
		  โทรศัพท์ : 0-5387-2378 โทรสาร : 0-5341-2339
สำ�นักงานโรงงาน 	 : 263/1 หมู่ 10 ตำ�บลแม่แฝก อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 50290 
		  โทรศัพท์ : 0-5384-9434-8  โทรสาร : 0-5384-9439
สำ�นักงานกรุงเทพ 	: 1000/22 อาคาร พี.บี. ทาวเวอร์ ชั้น 8 ถนนสุขุมวิท 71 แขวงคลองตันเหนือ 
		  เขตวัฒนา กทม. 10110 โทร.0-2713-0646-8 แฟกซ์.0-2713-0660


