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สวนสาธารณะ เป็นบริเวณท่ีจดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงคห์ลกั คือ ให้เป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจของ
ประชาชน โดยส่วนใหญ่หน่วยงานภาครัฐเป็นผูจ้ดัท า แต่ในปัจจุบนัหน่วยงานภาคเอกชนอาจเป็นผูส้ร้าง
สวนสาธารณะแลว้มอบให้เป็นสาธารณะสมบติั  รูปแบบสวนสาธารณะแบ่งไดเ้ป็นสองกลุ่มใหญ่ คือ กิจกรรม
การพกัผอ่นหรือนนัทนาการแบบผอ่นคลาย (Passive Recreation) และกิจกรรมนนัทนาการแบบกระฉบักระเฉง 
(Active Recreation) สวนสาธารณะท่ีดีตอ้งมีองค์ประกอบทางกายภาพท่ีท าให้รู้สึกถึงการตอ้นรับและความ
สะดวกสบายส าหรับประชาชนทุกกลุ่มในสังคม อีกทั้งควรเป็นสถานท่ีปลอดภยัและเป็นมิตรกบัผูสู้งอายุ และผู ้
พิการ นอกจากน้ีการออกแบบสวนสาธารณะให้เป็นสถานท่ีสาธารณะท่ีดี ตอ้งเป็นบริเวณท่ีสามารถท ากิจกรรม
ไดห้ลากหลาย (Uses and Activities) มีความปลอดภยัสะอาดและดึงดูดใจ (Comfort and Image) และเป็น
สถานท่ีส าหรับผูค้นจะไดม้าพบปะสังสรรคก์นั (Sociability) 

แนวความคิดในการจดัรูปแบบสวนสาธารณะท่ีอ านวยความสะดวกต่อผูสู้งอาย ุผูพ้ิการและคนทุกวยัใน
ชุมชน ท่ีจดัท าข้ึนดงัแสดงในรูปท่ี 1 โดยจดัองค์ประกอบทางกายภาพของสวนสาธารณะท่ีท าให้รู้สึกถึงการ
ตอ้นรับและความสะดวกสบาย เช่น การจดัให้มีมา้นัง่ การจดัสวนท่ีสวยงามร่มร่ืน มีระบบทางเทา้ท่ีดี มีการ
อ านวยความสะดวกต่อผูพ้ิการ และผูสู้งอาย ุมีพื้นท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ พื้นท่ีออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอายุและคน
ทุกวยั  มีพื้นผวิสัมผสัส าหรับผูพ้ิการทางสายตา และมีซุม้พกัผอ่นท่ีอ านวยความสะดวกในการเขา้ถึงส าหรับผูใ้ช้
วลีแชร์  จดัรูปแบบสวนสาธารณะใหมี้ทางวิง่โดยรอบ และแบ่งพื้นท่ีภายในสวนสาธารณะเพื่อตอบสนองการจดั
กิจกรรมท่ีแตกต่างกนัทั้งหมด 4 คือ ส่วนท่ี 1 โซนพกัผอ่น ส่วนท่ี 2 โซนกิจกรรมผูสู้งอายุ ส่วนท่ี 3 โซนลาน
กิจกรรมกลางแจง้ และ ส่วนท่ี 4 โซนเคร่ืองออกก าลงักายกลางแจง้ ดงัท่ีแสดงในรูปท่ี 2-7 ตามล าดบั  ส าหรับ
รูปแบบพื้นท่ีย่อยทั้ง 4 ส่วน มีการจดัองค์ประกอบให้มีความแตกต่างกันตามวตัถุประสงค์ของการใช้งาน  
นอกจากน้ี ในกรณีท่ีมีพื้นท่ีจ  ากดัยงัสามารถเลือกจดัสวนสาธารณะแบบแยกส่วนให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของชุมชนแต่ละแห่ง 
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รูปท่ี 1 แนวความคิดการออกแบบสวนสาธารณะท่ีมีการจดัพื้นท่ีเพื่อกิจกรรมส าหรับผูสู้งอาย ุผูพ้ิการ และคนทุกวยั 
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สวนสาธารณะส่วนท่ี 1 โซนพกัผอ่น แสดงในรูปท่ี 2 เป็นส่วนท่ีจดัพื้นท่ีให้มีองคป์ระกอบทางกายภาพ
ท าให้รู้สึกถึงการตอ้นรับและความสะดวกสบาย เช่น การจดัให้มีมา้นัง่ การจดัสวนท่ีสวยงามร่มร่ืน มีจดัระบบ
ทางเทา้ท่ีดี มีการอ านวยความสะดวกต่อผูพ้ิการ และผูสู้งอายุ นอกจากน้ียงัจดัซุ้มพกัผอ่นท่ีอ านวยความสะดวก
ในการเขา้ถึงส าหรับผูใ้ชว้ลีแชร์  

 
 

 

 
 

รูปท่ี 2 ภาพขยายสวนสาธารณะโซนพกัผอ่น 
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สวนสาธารณะส่วนท่ี 2 โซนกิจกรรมผูสู้งอายุและคนทุกวยั (ในรูปท่ี 3-5) เป็นส่วนท่ีจดัองคป์ระกอบ
เพื่อตอบสนองกิจกรรมนนัทนาการแบบผอ่นคลาย และแบบกระฉบักระเฉง  ซ่ึงเนน้ความปลอดภยัและอ านวย
ความสะดวกต่อผูสู้งอายุ ผูพ้ิการ มีระบบทางเทา้ท่ีดี พื้นทางเดินเรียบ จดัท าทางลาดเม่ือมีพื้นต่างระดบั จดัซุ้ม
พกัผอ่นท่ีผูใ้ชว้ลีแชร์สามารถเขา้ถึงได ้และจดัพื้นท่ีออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ ทางเดินโดยรอบท่ีมีราว
จบั เพื่อใหผู้สู้งอายเุดินออกก าลงักาย (รูปท่ี 3)  จดัใหมี้เคร่ืองออกก าลงักายกลางแจง้ท่ีควรเนน้การออกก าลงักาย
เพื่อบริหารกลา้มเน้ือใหญ่ (วิไล คุปต์นิรัติศยักุล, มมป.) เช่น จกัรยาน อุปกรณ์บริหารหัวไหล่และบริหารขอ้
สะโพก แบบโยกเทา้เดินหน้าถอยหลงัแบบไม่ยกเทา้ (รูปท่ี 4) และจดัให้มีอุปกรณ์ออกก าลงักายท่ีเหมาะสม
ส าหรับผูสู้งอายุ  (บรรลุ ศิริพานิช, 2551) เช่น การกา้วข้ึนลง การถีบขอนไม ้และการเดินวิ่งสลบัฟันปลา (รูปท่ี 
5) นอกจากน้ียงัจดัสวนใหมี้ความสวยงาม บรรยากาศร่มร่ืน เหมาะแก่การพกัผอ่นของผูสู้งอายแุละคนทุกวยั  
 

 

 
 

รูปท่ี 3 ภาพขยายสวนสาธารณะโซนผูสู้งอายุ 
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รูปท่ี 4 ตวัอยา่งเคร่ืองออกก าลงักายท่ีเนน้การบริหารกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
 

 
 

รูปท่ี 5 ตวัอยา่งอุปกรณ์ออกก าลงักายท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ
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สวนสาธารณะส่วนท่ี 3 โซนลานกิจกรรมกลางแจ้ง (รูปท่ี 6)  เป็นส่วนท่ีจัดให้เป็นลานกิจกรรม
กลางแจง้ ส าหรับออกก าลงักายร่วมกนัเป็นกลุ่ม เช่น เตน้แอโรบิค กายบริหารแบบช่ีกง โยคะ ร ามวยจีน หรือท า
กิจกรรมอ่ืนตามความเหมาะสม  

สวนสาธารณะส่วนท่ี 4 โซนเคร่ืองออกก าลงักาย เป็นส่วนท่ีจดัองค์ประกอบเพื่อตอบสนองกิจกรรม
นนัทนาการแบบกระฉบักระเฉง โดยเตรียมเคร่ืองออกก าลงักายกลางแจง้ส าหรับกิจกรรมออกก าลงักาย ดงัแสดง
ตวัอยา่งเคร่ืองออกก าลงักายกลางแจง้ในรูปท่ี 7 

 

 
 

รูปท่ี 6 ภาพขยายสวนสาธารณะโซนลานกิจกรรมกลางแจง้ 
 

 
 

รูปท่ี 7 ภาพขยายสวนสาธารณะส่วนท่ี 4 โซนเคร่ืองออกก าลงักาย 
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