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คํานํา 

 คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาบาสเกตบอล ฉบับนี้
จัดทําขึ้นเพื่อใชเปนตนแบบสําหรับการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณกีฬาของ
หนวยงาน องคกร หรือสถาบันตาง ๆ  ที่ตองการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 
ใหมีความสมบูรณตามมาตรฐานสากล โดยกองมาตรฐานกีฬาไดรับความ
รวมมือในการจัดทําตนฉบับขอมูลและรายละเอียดภาพ จากนายดนัย   ถึกไทย 
ประธานผูตัดสินสมาคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  
กอนนําเสนอขอรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการรับรองมาตรฐานสถาน
แขงขันและอุปกรณกีฬาของการกีฬาแหงประเทศไทย ตามลําดับ 
 การพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ จําเปนตอง
ดําเนินการดวยความพิถีพิถันในทุกขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อสรางโอกาสใหนักกีฬา
และผูมีสวนเกี่ยวของในการแขงขันทุกฝายสามารถแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่ 
ดังนั้น มาตรฐานของสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาจึงนับเปนองคประกอบ
สําคัญในการจัดการแขงขันกีฬาใหมีคุณภาพเปนที่ยอมรับของสากลทั่วไป 
 หนังสือเลมนี้จัดทําขึ้นในป พ.ศ. 2550 ซึ่งตองมีการปรับปรุงตอไป 
เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางดาน กฎ-กติกาตามที่ สหพันธกีฬาระหวาง
ประเทศกําหนด  ในโอกาสนี้การกีฬาแหงประเทศไทย ขอขอบคุณผูมีสวน
เกี่ยวของทุกฝายเปนอยางสูงที่ชวยใหการจัดทําเอกสารเพื่อประโยชนแกการ
พัฒนาวงการกีฬาของชาติฉบับนี้สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคดวยด ี
 

กองมาตรฐานกีฬา 
 



 
คําจํากัดความ 

 
 อุปกรณกีฬา (Sport Equipment) หมายถึง ผลิตภัณฑที่เปน
วัสดุ สิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใชและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับใช
ในการเลน ฝกซอม และการแขงขันกีฬาของนักกีฬา เจาหนาที่ ผูตัดสิน
กรรมการ และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไมขัดแยงกับ
ระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาที่สหพันธกีฬาระหวางประเทศใน
ชนิดกีฬานั้น ๆ กําหนดไว 

 สถานกีฬา (Sport Field and Stadium) หมายถึง พื้นที่และ/หรือ 
สิ่งปลูกสรางที่กําหนดขึ้น เพื่อใชอํานวยประโยชนในการเลน ฝกซอม
และจัดการแขงขันกีฬาสําหรับนักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่ ผูตัดสิน 
กรรมการและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไมขัดกับ
ระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาตามเงื่อนไขของสหพันธกีฬา
ระหวางประเทศ 

 สถานแขงขันกีฬา(Sport Field and Stadium for Competition) 
หมายถึง บริเวณ พื้นที่และ/หรือสิ่งปลูกสราง ที่กําหนดขึ้นเพื่อใชในการจัดการ
แขงขันกีฬา และอํานวยความสะดวกใหผูชม นักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่             
ผูตัดสินและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองตามระเบียบการแขงขันและ
กติกากีฬาของสหพันธกีฬาระหวางประเทศชนิดนั้น ๆ  
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บทนํา  

(Introduction) 
 สนามแขงขันและอุปกรณกีฬาบาสเกตบอล เปนสวนหนึ่งของ
กติกาบาสเกตบอล ลักษณะของสนามและอุปกรณกีฬาบาสเกตบอล    
ที่ตองการใชเฉพาะในเกมการแขงขัน รายละเอียดที่  แสดงไวใน
อุปกรณสําคัญสําหรับการแขงขันระดับสูงสามารถประยุกตใชกับการ
แขงขันระดับกลาง และการแขงขันระดับอื่น ๆ ได รายละเอียดในการ
แขงขันระดับกลางที่แสดงไวในอุปกรณสําคัญสําหรับการแขงขัน
ระดับกลางสามารถประยุกตใชกับการแขงขันระดับอื่น ๆ ได 
 เอกสารฉบับนี้ใชกับผูเกี่ยวของทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของ
โดยตรงกับการแขงขัน โดยเฉพาะผูผลิตอุปกรณกีฬาบาสเกตบอล    
ฝายจัดการแขงขันของทองถิ่นนั้น ๆ และสหพันธบาสเกตบอล
นานาชาติ (FIBA) สําหรับการรับรองการผลิตอุปกรณเพื่อทําใหเปนที่
ยอมรับในมาตรฐานระดับชาติและระดับนานาชาติมีการจําแนกการ
แขงขันออกเปน 3 ระดับ : 
 ๏ ระดับ 1 การแขงขันระดับสูง 

เปนการแขงขันหลักของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ 
(FIBA) ซึ่งสิ่งอํานวยความสะดวกและอุปกรณ กําหนดโดย สหพันธ
บาสเกตบอลนานาชาติ  (FIBA) เชน  การแขงขันกีฬาโอลิมปก           
การแขงขันชิงแชมปโลก ชาย-หญิง อายุไมเกิน 21 ป อายุไมเกิน 19 ป 
และอายุไมเกิน 17 ป การแขงขันชิงแชมปโซนตาง ๆ ชาย -หญิง      
และอายุไมเกิน 20 ป ซึ่งอุปกรณทั้งหมดที่ใชในการแขงขันตองไดรับ



การรับรองจากสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) และตองติด
เครื่องหมายสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) แสดงใหเห็น
ชัดเจน 

๏ ระดับ 2 การแขงขันระดับกลาง 
เปนการแขงขันประเภทอื่น ๆ ของสหพันธบาสเกตบอล

นานาชาติ (FIBA) และการแขงขันระดับสูงของสมาคมบาสเกตบอล
แหงชาตินั้น ๆ 

๏ ระดับ 3 การแขงขันระดับอื่น ๆ  
เปนการแขงขันรายการอื่น ๆ ที่ไมไดระบุไวในการแขงขัน

ระดับสูงหรือระดับกลาง ขางตน 
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1. สนามแขงขัน (Playing Court) 
 1.1 สนามแขงขัน : เปนรูปสี่เหลี่ยมพื้นผา พื้นผิวเรียบแข็ง ปราศจากสิ่งกีด
ขวางที่อาจทําใหเกิดความลาชา ขนาดสนาม ยาว 28 เมตร (28,000 มิลลิเมตร)  
และกวาง 15 เมตร (15,000 มิลลิเมตร) โดยวัดจากขอบในของเสนเขตสนาม
สําหรับการแขงขันที่สหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) รับรอง ขนาด
สนามเล็กสุดที่ใชในการแขงขันได ตองยาว 26 เมตร (26,000 มิลลิเมตร)          
และกวาง 14 เมตร (14,000 มิลลิเมตร) ซึ่งสหพันธ ระดับโซน หรือสมาคม
แหงชาติ เปนผูรับรอง   
 ๏ เสนทุกเสน มีขนาด 5 เซนติเมตร (50 มิลลิ เมตร) ตามกติกา
บาสเกตบอล 
 ๏ พื้นที่รอบเขตสนามแขงขัน ทาสีเพื่อใหเห็นไดอยางชัดเจน และกวาง
อยางนอย 2 เมตร (2,000 มิลลิเมตร) สีของพื้นที่รอบเขตสนามแขงขันตอง
เหมือนกับสีในวงกลมกลางสนามและสีในเขตพื้นที่ 3 วินาที 
   1.2 โตะบันทึกคะแนนยาวอยางนอย 6 เมตร (6,000 มิลลิเมตร) และสูงอยาง
นอย 80 เซนติเมตร (800 มิลลิเมตร) อยูบนช้ันที่ยกขึ้น  ความสูงอยางนอย 20 
เซนติเมตร (200 มิลลิเมตร) 
 1.3 ผูชมทุกคนตองนั่งหางจากเสนเขตสนามแขงขันอยางนอย  5 เมตร 
(5,000 มิลลิเมตร) 
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2. พื้นสนามแขงขัน (Playing Floor) 
 2.1 พื้นผิวสนามแขงขันจะตองทําดวย : 
 ๏ พื้นไมติดต้ังแบบถาวร (การแขงขันระดับ 1 และ 2) 
 ๏ พื้นไมติดต้ังแบบเคลื่อนยายได (การแขงขันระดับ 1 และ 2) 
 ๏ พื้นสังเคราะหติดต้ังแบบถาวร (การแขงขันระดับ 2 และ 3) 
 ๏ พื้นสังเคราะหติดต้ังแบบเคลื่อนยายได (การแขงขันระดับ 2    

และ 3) 
 2.2 พื้นที่สนามแขงขัน  : 
 ๏ ยาวอยางนอย 32 เมตร (32,000 มิลลิเมตร) และกวางอยาง
นอย 19 เมตร (19,000 มิลลิเมตร) 
 ๏ พื้นผิวตองไมสะทอนแสง 
 2.3 ความสูงของเพดาน หรือสิ่งกีดขวาง ตองไมตํ่ากวา 7 เมตร 
(7,000 มิลลิเมตร) 
 2.4 สนามแขงขัน จะเปนแบบที่มีโครงสรางยึดกระดานหลังแบบ
เคลื่อนยายได หรือแบบติดต้ังกับพื้นสนาม ก็ได 
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แสดงแปนบาสเกตบอล 
3. แปนบาสเกตบอล (Backstop Unit) 
 แปนบาสเกตบอลจะใชสนามละ 2 แปน แตละแปนจะวางไวทาย    
สนามแขงขัน และประกอบดวย  : 
 ๏ กระดานหลัง 
 ๏ หวงบาสเกตบอลพรอมแผนเหล็กยึดติดกับหวง 
 ๏ ตาขายบาสเกตบอล 
 ๏ โครงสรางยึดกระดานหลังบาสเกตบอล 
 ๏ เบาะหุม 
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แสดงการทํากระดานหลัง 

4. กระดานหลัง (Backboard) 
 4.1 กระดานหลังจะตองทําดวยวัสดุโปรงใส (สําหรับการแขงขันระดับ 1 
และ 2 เปนกระจกนิรภัย) แผนเดียวกันตลอด ไมสะทอนแสง ผิวดานหนาเรียบ 
และจะ :+ 
 ๏ ทํากรอบรอบเพื่อปองกันกระดานหลังโดยยึดขอบรอบดานนอก 
 ๏ ในการผลิตตองผลิตใหกระจกไมแยกออกจากกัน เมื่อกระจกแตก 
 4.2  สําหรับการแขงขันระดับ 3 กระดานหลังอาจจะทําดวยวัสดุอื่น 
ทาพื้นสีขาว รวมถึงรายละเอียดอื่นดวย 
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 4.3 กระดานหลังจะมีขนาดตามแนวนอน ยาว 1.80 เมตร (1,800 
มิลลิเมตร) และตามแนวต้ัง กวาง 1.05 เมตร (1,050 มิลลิเมตร) 
 4.4 เสนทุกเสนบนกระดานหลัง  จะตองเขียนเสน  : 
  ๏ ถากระดานหลังเปนวัสดุโปรงใส เสนเปนสีขาว 
 ๏ ถากระดานหลังทาพื้นสีขาวในกรณีที่ไมใชวัสดุโปรงใสเสน

เปนสีดํา 
 ๏ เสนมีขนาดกวาง 5 เซนติเมตร (50 มิลลิเมตร) 
 4.5 ขอบของกระดานหลังจะตองทําเสนขอบและเพิ่มสี่เหลี่ยมมุม
ฉากเหนือหวง  : 
 ๏ ขนาดตามแนวนอน ยาว 59 เซนติเมตร (590 มิลลิเมตร) และ
ตามแนวต้ัง กวาง 45 เซนติเมตร (450 มิลลิเมตร) 
 ๏ ขอบในสุดของเสนฐานสี่เหลีย่มมุมฉาก จะอยูระดับขอบบนสุดของ
หวงและหางจากขอบลางสุดของกระดานหลัง 15 เซนติเมตร (150 มิลลิเมตร)   
 4.6 สําหรับการแขงขันระดับ 1  กระดานหลังแตละดานจะติดต้ังให
มีแสงสวางเพียงพอรอบ ๆ บริเวณ ขอบดานขางของกระดานหลังและ
บริเวณแสงสีแดงที่สวางขึ้นเมื่อสัญญาณเสียงเวลาแขงขันดังขึ้นขณะ
สิ้นสุดชวงการเลน สามารถนําไปใชในการแขงขันระดับ 2 ได 
  4.7 กระดานหลังจะติดต้ังอยางมั่นคงกับโครงสรางยึดกระดานหลัง             
แตละดานทายสนามแขงขัน เพื่อปองกันไมใหเคลื่อนที่ออก เมื่อมีแรงกระแทก 
จุดกึ่งกลางสูงสุดดานหนาของกระดานหลัง ทิ้งดิ่งลงมาถึงพื้นจะสัมผัส           
จุดบนพื้นระยะหางถึงจุดกึ่งกลางของเสนหลัง 1.20 เมตร (1,200 มิลลิเมตร) 
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 4.8 การทดสอบความแข็งแกรงของกระดานหลังแบบกระจกนิรภัย 
เพื่อลดความรุนแรง : 
 ๏ เมื่อรับน้ําหนัก 50 กิโลกรัม กวางและสูง 25 เซนติเมตร (250 
มิลลิเมตร) และยาว 1.10 เมตร (1,100 มิลลิเมตร) ไปถึงจุดกึ่งกลางของ
กระดานหลัง (ไม เกี่ยวกับขอบกระดานหลัง) ซึ่งน้ําหนักนี้จะสงไปยัง
ไมขว างคู  ที่ ยึ ด ติดกับ กระดานหลัง  หางกัน  1.20 เมตร  (1,200 
มิลลิเมตร) แตละดาน   
 ๏ เมื่อลูกบาสเกตบอลกระทบกระดานหลัง จะตองมีการแยงบอล
กันถึง 50 % 

   แสดงความแข็งแกรงของกระดานหลัง 
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   แสดงหวงบาสเกตบอล  
5 หวงบาสเกตบอล (Basket Ring) 
 5.1หวงบาสเกตบอล จะตองเปนเหล็กกลาแข็ง และจะมีลักษณะ  
 ๏ เสนผาศูนยกลางวัดจากขอบใน ไมนอยกวา 45 เซนติเมตร 
(450 มิลลิเมตร) และไมมากกวา 45.9 เซนติเมตร (459 มิลลิเมตร) 
 ๏ ทาดวยสีสม 
 ๏ เหล็กกลาแข็งที่ใชทําหวงตองมีเสนผาศูนยกลาง ไมนอยกวา 
16 มิลลิเมตร และไมมากกวา 20 มิลลิเมตร 
 5.2 ตาขายจะผูกติดกับหวงแตละดาน 12 จุด  การผูกติด : 
 ๏ ไมคมหรือมีชองวาง 
 ๏ มีชองวางไมนอยกวา 8 มิลลิเมตร เปนการปองกันไมใหนิ้ว
มือเขาไปเกี่ยวได 
 ๏ ออกแบบใหเปนตะขอเกี่ยว สําหรับการแขงขันระดับ 1 และ 2 
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 5.3 หวงจะยึดติดกับกระดานหลังที่ยึดกับโครงสรางยึดกระดานหลัง 
โดยไมทําใหเกิดแรงสงไปยังหวงและกระดานหลังทําใหเกิดการสั่นขึ้น 
ดังนั้นจะตองไมมีผลโดยตรงตอหวงระหวางแผนเหล็กกับกระดาน
หลัง 
 5 .4  ขอ บ บน สุดขอ ง หวง แตละด าน จ ะตอ ง อ ยู ใน ตําแหนง            
ตามแนวนอน สูง 3.05 เมตร (3,050 มิลลิเมตร) จากพื้นสนาม กระดาน
หลังจะตองมีความสูงเทากันทั้ง 2 ดาน 
 5.5 จุดที่ใกลที่สุดของขอบหวงจะตองหางจากกระดานหลัง        
151 มิลลิเมตร (ไมมากกวา ? 2 มิลลิเมตร) 
 5.6 สิ่งที่ยึดติดระหวางหวงกับกระดานหลังตองเปนแผนเหล็ก
เทานั้น 
 5.7 หวงที่มีแรงอัด ตามรายละเอียดทางวิศวกรรม สามารถใชได   
ในการแขงขันระดับ 1 และ 2 สวนในการแขงขันระดับ 3 ก็สามารถ
ใชไดเชนกัน : 
 ๏ คุณ ภ าพ ก าร ดีด ก ลับ ข อ ง หว ง ตอ ง ไม ทํ า ใ ห เ กิ ดก า ร
เปลี่ยนแปลงทางกลไกของแรงอัด จะตองแนใจวาเปนลักษณะพิเศษ 
แตในกรณีนี้ตองไมทําใหหวงหรือกระดานหลังเสียหาย การออกแบบ
หวง และโครงสรางตองแนใจวาผูเลนจะตองมีความปลอดภัยดวย 
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 ๏ หวงที่มีแรงอัดจะเปนกลไกระบบเดือย/สลัก น้ําหนักที่รับได          
ไมนอยกวา 85 กิโลกรัม และไมมากกวา 105 กิโลกรัม ซึ่งไมจําเปนตองปลอย
ใหนิ่งอยูกับที่ สามารถนําไปประยุกตใชกับสวนบนสุดของหวง   ในแนวต้ังที่
อยูหางจากกระดานหลัง หวงที่มีแรงอัด จะแกไขภายใตเงื่อนไข น้ําหนักที่รับ
ไดกับกลไกการทํางานของหวงที่มีแรงอัด 
 ๏ เมื่อกลไกการทํางานของหวงที่มีแรงอัดเปนอิสระ ดานหนา
หรือดานขางของหวงจะหมุน ไมมากกวา 30 องศา และไมนอยกวา    
10 องศา ตํ่ากวาตําแหนงแนวขนานของหวง 
 ๏ ภายหลังที่เปนอิสระ และรับน้ําหนักแลว หวงจะกลับคืนสภาพ
ปกติโดยอัตโนมัติ ตองไมมีรอยแตกราว และไมทําใหผิดรูปรางอยางถาวร 
 ๏ หวงทั้ง 2 ดาน ตองมีลักษณะพิเศษเหมือนกันทุกประการ 
6. ตาขายบาสเกตบอล (Basket Net) 
 6.1 ตาขายจะตองทําดวยดายสีขาว และควรจะมีลักษณะ : 
 ๏ แขวนติดกับหวง 
 ๏ การผลิตตองใหมีความฝด เพื่อทําใหลูกบาสเกตบอลผานหวง
ตาขายลงมาชากวาปกติ 
 ๏ ตองมีความยาว ไมนอยกวา 40 เซนติเมตร (400 มิลลิเมตร) 
และไมมากกวา 45 เซนติเมตร (450 มิลลิเมตร) 
 ๏ การผลิตตองมีที่เกี่ยว 12 จุด สําหรับเกี่ยวติดกับหวง 
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 6.2 สวนบนของตาขายตองยืดหยุนได เพื่อปองกัน : 
 ๏ ตาขายสบัดขึ้นไปคางบนหวงทําใหเกิดปญหาตาขายเกี่ยวติดหวง 
 ๏ ลูกบาสเกตบอลคางในตาขาย หรือสบัดออกจากตาขาย 
7. โครงสรางยึดกระดานหลัง (Backboard Support Structure) 
 7.1 การแขงขันระดับ 1 จะใชโครงสรางยึดกระดานหลังที่เคลื่อนที่ หรือ
ติดต้ังกับพื้นสนาม แขงขันก็ได การแขงขันระดับ 2 ก็สามารถใชไดเชนกัน 
การแขงขันระดับ 2 และ 3 อาจจะใชโครงสรางยึดกระดานหลัง   ที่ยึดติดกับ
เพดานหรือผนัง เพดานที่ใชเปนที่ติดต้ังโครงสรางยึดกระดานหลัง จะตอง
แขวนดวยความสูงไมเกิน 10 เมตร (10,000 มิลลิเมตร) 
 7.2 โครงสรางยึดกระดานหลัง   : 
 ๏ การแขงขันระดับ 1 และ 2 โครงสรางยึดกระดานหลังที่หุมเบาะ ตอง
อยูหางจากขอบนอกของเสนหลัง อยางนอย 2 เมตร (2,000 มิลลิเมตร)   
 ๏ สีสวางสดใสแตกตางจากพื้นหลัง เพื่อใหผูเลนมองเห็น      
ไดอยางชัดเจน 
 ๏ โครงสรางยึดกระดานหลังตองติดต้ังอยางมั่นคงบนพื้น    
เพื่อปองกันไมใหเคลื่อนออกเมื่อมีแรงกระแทกที่ฐานของโครงสราง
ยึดกระดานหลัง 
 ๏ ขอบบนสุดของหวง สูงจากพื้นสนาม 3.05 เมตร (3,050 มิลลิเมตร) 
ความสูงนี้ตองไมเปลี่ยนแปลง 
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 7.3 ความแข็งแกรงของโครงสรางยึดกระดานหลังพรอมหวง 
จะตองไดมาตรฐาน   EN 1270 
 7.4 การสั่นของโครงสรางยึดกระดานหลัง ตองนิ่งภายในเวลา        
4 วินาที ภายหลังที่มีการยัดหวง 

แสดงเบาะหุมกระดานหลัง 
8. เบาะหุม (Padding) 
 8.1 กระดานหลังและโครงสรางยึดกระดานหลัง ตองมีเบาะหุม 
 8.2  เบาะหุมตองเปนสีพื้นสีเดียวและเปนสีที่เหมือนกันทั้ง 2 ดาน 
 8.3 เบาะหุมหนา 20-27 มิลลิเมตร จากผิวดานหนาและผิวดานหลัง
ของกระดานหลังหนา 48-55 มิลลิเมตร จากดานลางถึงขอบกระดาน
หลังดานลาง 
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 8.4 เบาะหุมจะหุมผิวดานลางของกระดานหลังแตละดานและ     
ผิวดานขางหุมสูง 35-45 เซนติเมตร (350-450 มิลลิเมตร) จากดานลาง    
ผิวดานหนาและผิวดานหลังตองหุมสูง 20-25 มิลลิเมตร จากดานลาง
ของกระดานหลังแตละดาน     
 8.5 เบาะหุมของโครงสรางยึดกระดานหลัง จะหุม : 
 ๏ เต็มพื้นที่แตละดาน จากพื้นสูง 2.15 เมตร (2,150 มิลลิเมตร) 
และหนา 10 เซนติเมตร (100 มิลลิเมตร)   
 ๏ พื้นผิวดานลางและดานขางของแขนยึดกระดานหลังจากผิว
ดานหลังของกระดานหลัง ยาว 1.20 เมตร (1,200 มิลลิเมตร) หุมดวย
เบาะ ความหนาอยางนอย 25 มิลลิเมตร      
 8.6 เบาะหุมทั้งหมด : 
 ๏ สรางขึ้นเพื่อปองกันแขนจากการปดลูกบาสเกตบอล 
 ๏ ทําใหเปนรอยบุมลงไปไมเกิน 50 % หมายความวา เมื่อใช
แรงกระแทกตอเบาะหุมอยางแรง จะทําใหเบาะหุมเปนรอยบุมลงไป
ตองไมเกิน 50 % ของความหนาเดิม 
 ๏ การแขงขันระดับ 1 ใชเบาะหุมสีฟา ตามมาตรฐาน NCS 
0090-B10G 
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9. แสงสวาง (Lighting) 
 9.1 สนามแขงขันจะตองมีแสงสวางแบบเดียวกันและใหแสงอยาง
เพียงพอ แสงสวางตองอยูในตําแหนงที่ไมเปนอุปสรรคตอการมองเห็น
ของผูเลน และกรรมการผูตัดสิน 
 9.2 ในกรณีที่มีการแพรภาพทางโทรทัศน จะตองมีความสวาง     
ไมนอยกวา 1,500 ลักซ ซึ่งจะวัดเหนือพื้นสนามขึ้นไป 1.50 เมตร 
(1,500 มิลลิเมตร) 
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อุปกรณประกอบสนามแขงขัน 

แสดงพื้นที่วางปายโฆษณาในสนามแขงขัน 
1. ปายโฆษณา (Advertising Boards) 
 1.1 ปายโฆษณาอาจจะติดต้ังไวรอบสนามแขงขัน และ : 
  ๏ จะตองหางจากเสนหลัง และเสนขาง อยางนอย 2 เมตร 
(2,000 มิลลิเมตร)   
  ๏ แนวเสนหลังตองมีชองวาง อยางนอย 90 เซนติเมตร         
(900 มิลลิเมตร) บริเวณแปนแบบเคลือ่นยายได เพื่อใหผูเช็ดพื้นสนาม 
ชางภาพนิ่ง และชางภาพโทรทัศน  สามารถผานไปมาไดถาตองการ 
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 1.2 ปายโฆษณา อนุญาตใหไวที่หนาโตะบันทึกคะแนนได โดยวาง
ไวหนาโตะบันทึกคะแนน หรือติดใหพอดีกับหนาโตะบันทึกคะแนน  
 1.3 ปายโฆษณา  : 
  ๏ ไมสูงเกินกวา 1 เมตร (1,000 มิลลิเมตร) จากพื้นสนามแขงขัน 
  ๏ ควรหุมเบาะรอบสวนบนสุดของปายโฆษณาความหนาอยาง
นอย 2 เซนติเมตร (20 มิลลิเมตร) 
  ๏ ตองไมมีขอบที่เปนแง แหลมคม และขอบทั้งหมดตองลบ
เหลี่ยม  
 1.4 การแขงขันระดับ 1 ตองเปนปายโฆษณาแบบมอเตอรหมุน 
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แสดงทัศนวิสัยในการมองของผูชม 
2. บริเวณที่นั่งผูชม (Spectator Areas) 
 2.1 บริเวณที่นั่งของผูชมตองใหผูชมเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ 
รวมถึงคนพิการดวย 
 2.2 บริเวณที่นั่งของผูชมตองทําใหผูชมมีความสะดวกสบาย ในการ
มองดูเหตุการณตางๆ ในสนามแขงขันได 
 2.3 จากที่นั่งทั้งหมด ทัศนวิสัยในการมองจะตองไมบัง เวนเสียแต
วาฝายมาตรฐานของทองถิ่นนั้นรับรอง 
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แสดงลูกบาสเกตบอล 

3. ลูกบาสเกตบอล (Basketball) 
 3.1 การแขงขันระดับ 1 และ 2 ผิวของลูกบาสเกตบอลตองทําดวย
หนังแทหรือหนังเทียม /หนังที่ทําขึ้น/หนังสังเคราะห การแขงขัน   
ระดับ 3 ผิวของลูกบาสเกตบอลอาจจะทําดวยยาง 
 3.2 ผิวของลูกบาสเกตบอลจะตองไมเปนวัตถุมีพิษ หรือวัตถุซึ่งอาจ
เปนสาเหตุทําใหเกิดอาการแพ ลูกบาสเกตบอลตองไมมีสวนประกอบ
ของโลหะหนัก หรือสีตะกั่ว 
 3.3 ลูกบาสเกตบอล : 
  ๏ เปนรูปทรงกลม สีสมหรือสีน้ําตาลออน เย็บตะเข็บเช่ือมตอกัน   
  ๏ มีตะเข็บ 8 หรือ 12 ตะเข็บ ความกวางของตะเข็บไมมากกวา 
6.35 มิลลิเมตร      
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 ๏ ลูกบาสเกตบอลจะขยายตัวเมื่อสูบลมเขาไป และเมื่อปลอยลงสูพื้น
จากความสูงโดยประมาณ 1.80 เมตร (1,800 มิลลิเมตร) วัดจากสวนลางของ
ลูกบาสเกตบอลและลูกบาสเกตบอลจะกระดอนขึ้นสูง 1.20-1.40 เมตร 
(1,200-1,400 มิลลิเมตร) วัดจากสวนบนสุดของ ลูกบาสเกตบอล 
 ๏ มีเครื่องหมายบอกขนาดของลูกบาสเกตบอลอยางชัดเจน 
 3.4 การแขงขันประเภททีมชายทุกรายการลูกบาสเกตบอล มีเสน    รอบวงไม
นอยกวา 749 มิลลิเมตร และไมมากกวา 780 มิลลิเมตร (ขนาดเบอร 7) และมี
น้ําหนักไมนอยกวา 567 กรัม และไมมากกวา 650 กรัม 
 3.5 การแข งขันประเภททีมหญิงทุกรายการลูกบาสเกตบอล                     
มีเสนรอบวงไมนอยกวา 724 มิลลิเมตร และไมมากกวา 737 มิลลิเมตร 
(ขนาดเบอร 6) และมีน้ําหนักไมนอยกวา 510 กรัม และไมมากกวา 567 กรัม
 3.6 การผลิต ตองผานการทดสอบ ตามรายละเอียดของการทดสอบ
ดังตอไปนี้ :  
 ๏ การทดสอบความแข็งแกรง ความยืดหยุนของวัสดุ 
 ๏ การทดสอบการสะสมความรอน 
 ๏ การทดสอบการรั่วของลิ้นที่สูบลม 
  ๏ การทดสอบการใชงาน 
 3.7 การแขงขันระดับ 1 และ 2 ฝายจัดการแขงขันจะตองเตรียมลูก
บาสเกตบอลไวอยางนอย 12 ลูกที่เปนแบบเดียวกัน ขนาดเดียวกัน 
สําหรับฝกปฏิบัติและอบอุนรางกาย 
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อุปกรณประกอบการตัดสิน 

 
1. นาฬิกาแขงขัน (Game Clock) 
 1.1 การแขงขันระดับ 1 และ 2  นาฬิกาแขงขันเรือนหลักจะ : 
 ๏ เปนระบบตัวเลขนบัถอยหลัง พรอมดวยสัญญาณเสียง อัตโนมัติ เมื่อ
สิ้นสุดชวงการเลนในขณะที่ตัวเลขแสดงตัวเลขศูนย (00:00) 
 ๏ สามารถแสดงเวลาที่เหลืออยูเปนนาที วินาที และ 1 ใน 10 
(1/10) ของวินาที อยางนอยในชวงนาทีสุดทาย 
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 ๏ ติดต้ังใหทุกคนที่เกี่ยวของกับเกมการแขงขันมองเห็นไดอยาง
ชัดเจน รวมถึงผูชมดวย  
 1.2 ถานาฬิกาแขงขันเรือนหลักติดต้ังไวกึ่งกลางเหนือสนามแขงขัน 
จะตองมีนาฬิกาแบบเดียวกันเพิ่มขึ้นมาแตละดานของสนามดานหลัง 
ความสูงพอประมาณสามารถใหทุกคนที่เกี่ยวของกับเกมการแขงขัน
มองเห็นไดอยางชัดเจน รวมถึงผูชมดวย นาฬิกาแขงขันที่เพิ่มขึ้นนี้ 
สามารถแสดงเวลาที่เหลืออยูได  
 1.3 การแขงขันระดับ 1 และ 2 ระบบการควบคุมสัญญาณเสียง    
เมื่อกรรมการผูตัดสินสื่อสารกับผูควบคุมนาฬิกาแขงขัน สั่งใหนาฬิกา
แขงขันหยุด หรือสั่งใหนาฬิกาแขงขันเดิน ระบบนี้ใชกับการแขงขันทุก
เกมการแขงขัน แตอยางไรก็ตาม ในเวลาเดียวกันก็จะดําเนินการโดยผู
จับเวลาแขงขัน ปายคะแนนที่สหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) 
รับรอง จะตองมีระบบการควบคุมสัญญาณเสียงดวยมือ 
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แสดงปายคะแนนสําหรับการแขงขันระดับ 1 
2. ปายคะแนน (Scoreboard) 
 2.1 การแขงขันระดับ 1 และ 2 จะใชปายคะแนนขนาดใหญ 2 ชุด : 
 ๏ วางไวทายสนามแขงขันแตละดาน ถาตองการวางปาย
คะแนนไวกึ่งกลางเหนือสนามแขงขัน ตองไมแยกออกจากกัน           
ถาตองการแยกออกจากกันใหวางปายคะแนน 2 ชุดไวตรงขามกัน    
 ๏ ติดต้ังใหทุกคนที่ เกี่ยวของกับเกมการแขงขัน สามารถ
มองเห็นไดอยางชัดเจน รวมถึงผูชมดวย ในกรณีถายทอดโทรทัศน 
ตองมีหลักประกันวาจะเสนอเหตุการณอยางชัดเจนทุกเวลา ระหวาง
เกมการแขงขัน การอานขอมูลตาง ๆ จะตองตรงกับตัวเลขบนปาย
คะแนน  
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาบาสเกตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



     
 2.2 แผงควบคุมนาฬิกาแขงขันจะมีไวสําหรับผูจับเวลาแขงขัน และแยกแผง
ควบคุมคะแนนออกไปไวสําหรับผูชวยผูบันทึกคะแนน           แผงควบคุมแตละ
แผงจะตองทําใหงายตอการแกไขในกรณีที่ขอมูลไมถูกตอง และตองมีการเก็บ
ขอมูลเกมการแขงขันไวอยางนอย 30 นาท ีคียบอรดของเครื่องคอมพิวเตอรไม
เหมาะที่ใชทําเปนแผงควบคุม 
 2.3 ปายคะแนนจะประกอบดวย และ/หรือ จะแสดงสิ่งตอไปนี้ : 
 ๏ นาฬิกาแขงขัน ตัวเลขนับถอยหลัง 
 ๏ คะแนนของแตละทีม และในการแขงขันระดับ 1 ตองเพิ่ม
คะแนนของผูเลนแตละคนดวย 
 ๏ หมายเลขของผูเลนแตละคนและในการแขงขันระดับ 1 ตอง
ตรงกันกับ ช่ือ-สกุล ของผูเลน 
 ๏ ช่ือทีม 
  ๏ จํานวนการกระทําฟาลวของผูเลนแตละคนในทีม ครั้งที่ 1   
ถึง 5 ดวยความสูงไมนอยกวา 135 มิลลิเมตร ครั้งที่ 5 จะแสดงดวยแสง
สีแดงหรือ สีสม อาจจะเพิ่มไฟกระพริบ   5 วินาที 
 ๏ จํานวนฟาลวทีม จาก ครั้งที่ 1 ถึง 5 หยุดที่ตัวเลข 5 
 ๏ จํานวนชวงการเลน จากชวงการเลนที่ 1 ถึง 4  และ E สําหรับ
ชวงตอเวลาพิเศษ 
 ๏ จํานวนเวลานอกตอครึ่งเวลา จาก 0 ถึง 3 
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 ๏ ลูกศรช้ีทิศทางการสงบอลเขาเลน สําหรับทีมที่ไดสิทธ์ิ      
สงบอลเขาเลนจากการสลับกันครอบครองบอลในกรณีสถานการณ
การเลนลูกกระโดด 
 ๏ นาฬิกาสําหรับเวลานอก (เปนทางเลือก) นาฬิกาแขงขันตอง
ไมนํามาใชเปนนาฬิกาเวลานอก 
 2.4 การแขงขันระดับ 1 และ 2 : 
 ๏ ขอมูลที่แสดงบนปายคะแนน จะตองเปนแสงสีสวาง            
ที่แตกตางกัน 
 ๏ พื้นหลังของปายคะแนน จะตองเปนสีทึบ 
 ๏ นาฬิกาแขงขันและคะแนน ที่แสดงบนปายคะแนนจะตองมี
ความสูงอยางนอย 300 มิลลิเมตร กวางอยางนอย 150 มิลลิเมตร (การ
แขงขันระดับ 1) และความสูงอยานอย 250 มิลลิเมตร กวางอยางนอย 
125 มิลลิเมตร(การแขงขันระดับ 2)  
 ๏ จํานวนฟาลวทีมและชวงการเลน จะมีความสูงอยางนอย 250 
มิลลิเมตร กวางอยางนอย 125 มิลลิเมตร 
  ๏ ปายคะแนน นาฬิกาแขงขัน คะแนน และเครื่องจับเวลา 24 
วินาที สามารถปรับมุมไดอยางนอย 130 องศา 

 2.5 ปายคะแนน :  
 ๏ จะตองไมมีขอบที่แหลมหรือคม 
 ๏ จะตองติดต้ังอยางมั่นคง 
 ๏ จะตองมีระบบปองกัน ถาจําเปน ซึ่งตองไมทําใหคุณสมบัติ
ของปายคะแนนลดลง 
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แสดงเคร่ืองจับเวลา 24 วนิาที นาฬิกาแขงขันที่ทําข้ึนใหมและแสงสีแดง 
3. เคร่ืองจับเวลา 24 วินาที (Twenty-four Second Device) 
 3.1 เครื่องจับเวลา 24 วินาที จะตองมี : 
 ๏ แผงควบคุมแยกออกมาสําหรับผูจับเวลา 24 วินาที พรอมดวย
สัญญาณเสียงดังอัตโนมัติ เพื่อแจงใหทราบวาสิ้นสุดชวงเวลา 24 วินาที 
เมื่อแสดงตัวเลขศูนย (0) 
 ๏ ตัวเลขนับถอยหลัง ทําใหทราบเวลาที่เหลืออยู 
 3.2 เครื่องจับเวลา 24 วินาที : 
 ๏ เริ่มเดินจาก 24วินาที 
 ๏ หยุดและแสดงเวลาเปนวินาทีที่เหลืออยู 
 ๏ เริ่มเดินใหมจากเวลาที่หยุด 
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 3.3 เครื่องจับเวลา 24 วินาที จะตอเช่ือมกับนาฬิกาแขงขัน เมื่อ : 
 ๏ นาฬิกาแขงขันหยุด เครื่องจับเวลา 24 วินาที จะหยุดเดินดวย 
 ๏ นาฬิกาแขงขันเริ่มเดิน เครื่องจับเวลา 24 วินาที จะเดิน      
ดวยการควบคุมดวยมือของผูจับเวลา 24 วินาที 
 ๏ เครื่องจับเวลา 24 วินาที หยุดและมีสัญญาณเสียงดังขึ้น 
นาฬิกาแขงขันจะยังคงเดินตอไป และอาจจะหยุด ถาจําเปนดวยการ
ควบคุมดวยมือของผูจับเวลาแขงขัน 
 3.4 เครื่องจับเวลา 24 วินาที ตองมีนาฬิกาแขงขันที่ทําเพิ่มขึ้นและ
แสงสีแดงสดใสจะ : 
 ๏ อยูบนโครงสรางยึดกระดานหลังแตละดาน เหนือขึ้นไป และ
เยื้องไปดานหลังกระดานหลัง  อยางนอย 30 เซนติเมตร (300 
มิลลิเมตร)  หรือแขวนจากเพดาน  
  ๏ สีของตัวเลข 24 วินาที กับสีของตัวเลขนาฬิกาแขงขันที่ทํา
เพิ่มขึ้นตองแตกตางกัน 

 ๏ การแขงขันระดับ 1 ตองมีเครื่องจับเวลา 24 วินาที 3 หรือ 4 
เครื่อง (สามารถใชกับการแขงขันระดับ 2 และ 3 ได) เพื่อใหทุกคน     
ที่เกี่ยวของกับเกมการแขงขันมองเห็นอยางชัดเจน รวมถึงผูชมดวย 
 ๏ เครื่องจับเวลา 24 วินาที  ทั้ ง  3 เครื่อง  บนโครงสราง             
ยึดกระดานหลัง ตองมีน้ําหนักสูงสุดไมเกิน 80 กิโลกรัม 
 ๏ ผานการทดสอบตามมาตรฐาน DIN 18032-3 การปองกัน   
ตอการทําใหเกิดความเสียหาย โดยถูกลูกบอลกระแทก 
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 3.5 แสงสวางบนเครื่องจับเวลา 24 วินาที : 
 ๏ เปนสีแดงสดใส 
 ๏ มีแสงสวางเกิดขึ้นในเวลาเดียวกับที่สัญญาณเสียงนาฬิกา
แขงขันดังขึ้น เมื่อสิ้นสุดเวลาการเลนในชวงการเลนนั้น 
 มีแสงสวางเกิดขึ้นในเวลาเดียวกับที่สัญญาณเสียงเครื่องจับเวลา          
24 วินาทีดังขึ้น เมื่อสิ้นสุดเวลาการเลนในชวงเวลา 24 วินาที 
         
4. สัญญาณเสียง (Signals) 
 4.1 จะตองมีสัญญาณเสียงอยางนอย 2 เสียง ซึ่งมีเสียงที่แตกตางกัน
อยางชัดเจนและมีเสียงดังมากพอ : 
  ๏ สัญญาณเสียงหนึ่งสําหรับผูจับเวลาแขงขันและผูบันทึก
คะแนน เปนเสียงที่ดังอัตโนมัติเมื่อสิ้นสุดเวลาการแขงขันในชวง    
การเลนนั้น ผูจับเวลาแขงขันและผูบันทึกคะแนนจะควบคุมดวยมือ 
เมื่อตองการแจงใหผูตัดสินทราบวามีเหตุการณเกิดขึ้น 

 ๏ อีกสัญญาณเสียงหนึ่งสําหรับผูจับเวลา 24 วินาที  จะดัง
อัตโนมัติเมื่อสิ้นสุดชวงเวลา  24 วินาที 
 4.2 สัญญาณเสียงทั้ง 2 เสียง จะตองมีเสียงดังมากพอที่จะไดยิน
ภายใตเสียงรบกวน หรือสามารถปรับเสียงใหดังขึ้นอีกได การปรับ
เสียงจะตองปรับตามขนาดของสนามแขงขัน และเสียงเชียรของผูชม 
ระดับเสียงสูงสุดอยูในระดับ 120 เดซิเบล ในระยะ 1 เมตร จากแหลง 
กําเนิดของเสียง ระบบการสื่อสารภายในสนามแขงขันจะตองมีคุณภาพ 
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5. ปายฟาลวของผูเลน (Player Foul Markers) 
 ปายฟาลวของผูเลน จํานวน 5 อัน สําหรับผูบันทึกคะแนน : 
 ๏ พื้นสีขาว 
 ๏ ตัวเลขสูง 20 เซนติเมตร (200 มิลลิเมตร) และกวาง              
10 เซนติเมตร (100 มิลลิเมตร) 
 ๏ ตัวเลขจาก 1 ถึง 5 (ตัวเลข 1 ถึง 4 เปนสีดํา และตัวเลข 5 เปนสีแดง) 
6. อุปกรณฟาลวทีม (Team Foul Markers) 
 6.1 อุปกรณฟาลวทีม 2 ชุด สําหรับผูบันทึกคะแนน  จะตอง : 
 ๏ เปนสีแดง 
  ๏ มีความสูงอยางนอย 35 เซนติเมตร (350 มิลลิเมตร) และกวาง
อยางนอย 20 เซนติเมตร (200 มิลลิเมตร) 
 ๏ วางไวในตําแหนงแตละดานของโตะบันทึกคะแนนใกลที่นั่งทีม 
เพื่อใหทุกคนที่เกี่ยวของกับเกมการแขงขันมองเห็นไดอยางชัดเจน 
รวมถึงผูชมดวย  
 ๏ ใชแสดงแทนตัวเลข 5 เมื่อทีมกระทําฟาลวครบ 5 ครั้ง เปน
การแสดงวาไดกระทําฟาลวครบจํานวนจะตองถูกลงโทษ 
 6.2 อุปกรณที่เปนไฟฟาหรือเครื่องอิเลคทรอนิกส สามารถใชได 
แตในการผลิตจะตองมีรายละเอียดที่สอดคลองกัน 
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แสดงเคร่ืองช้ีทิศทางการสลับกันครอบครองบอล 
7 .  เค ร่ือ ง ช้ี ทิศท าง ก ารส ลับกัน ครอ บค รอ งบ อ ล  ( Alternating 
Possession Indiccator) 
 7.1 เครื่องช้ีทิศทางการสลับกันครอบครองบอล จัดเตรียมไว
สําหรับผูบันทึกคะแนนจะตอง : 
 ๏ มีลูกศรยาวอยางนอย 10 เซนติเมตร (100 มิลลิเมตร) และสูง
อยางนอย 10 เซนติเมตร (100 มิลลิเมตร) 
  ๏ จัดวางลูกศรไวดานหนาเมื่อเปดสวิทยจะใหแสงสวางสีแดง
สดใสช้ีทิศทางการครอบครองบอล 

 ๏ การวางใหวางในตําแหนงกึ่งกลางโตะบันทึกคะแนน และ
จะตองใหผูที่ เกี่ยวของกับเกมการแขงขันมองเห็นไดอยางชัดเจน 
รวมถึงผูชมดวย  
 7.2 การแขงขันระดับ 1  ที่ปายคะแนนจะตองมีลูกศรช้ีทิศ
ทางการครอบครองบอล ช้ีเพื่อแสดงทีมที่ไดสิทธ์ิการครอบครองบอล
ครั้งตอไป 
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ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



    

สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการแขงขัน 
 

   
 

  
 

หองพักนักกีฬา 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาบาสเกตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



         

 
หองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายนักกีฬา 

   

 

หองประชุม 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาวอลเลยบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



    
 

 
หองพยาบาล  

 
ชุดกูภัยฉุกเฉิน 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาบาสเกตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 


