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การกีฬาแหงประเทศไทย 



 

คํานํา 
 คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเปตองฉบับนี้จัดทําขึ้น
เพื่อใชเปนตนแบบสําหรับการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณกีฬา ของหนวยงาน 
องคกร หรือสถาบันตาง  ๆที่ตองการจัดการแขงขันกีฬาเปตอง ใหมีความ
สมบูรณตามมาตรฐานสากล โดยกองมาตรฐานกีฬาไดดําเนินการ จัดทําตนฉบับ
ขอมูลและรายละเอียดภาพ  กอนนําเสนอขอรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
รับรองมาตรฐานสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาของการกีฬาแหงประเทศไทย 
ตามลําดับ 
 การพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ จําเปนตอง
ดําเนินการดวยความพิถีพิถันในทุกขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อสรางโอกาสใหนักกีฬา
และผูมีสวนเกี่ยวของในการแขงขันทุกฝายสามารถแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่ 
ดังนั้น มาตรฐานของสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาจึงนับเปนองคประกอบ
สําคัญในการจัดการแขงขันกีฬาใหมีคุณภาพเปนที่ยอมรับของสากลทั่วไป 
 หนังสือเลมนี้จัดทําขึ้นในป พ.ศ. 2550 ซึ่งอาจมีการปรับปรุง  
เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางดาน กฎ-กติกาตามที่ สหพันธกีฬาระหวาง
ประเทศกําหนด  ในโอกาสนี้การกีฬาแหงประเทศไทย ขอขอบคุณผูมีสวน
เกี่ยวของทุกฝายเปนอยางสูงที่ชวยใหการจัดทําเอกสารเพื่อประโยชนแก
การพัฒนาวงการกีฬาของชาติฉบับนี้สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคดวยด ี
 

กองมาตรฐานกีฬา 
 
 



 
คําจํากัดความ 

 
 อุปกรณกีฬา (Sport Equipment) หมายถึง ผลิตภัณฑที่เปน
วัสดุ สิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใชและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับใช
ในการเลน ฝกซอม และการแขงขันกีฬาของนักกีฬา เจาหนาที่ ผูตัดสิน
กรรมการ และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไมขัดแยงกับ
ระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาที่สหพันธกีฬาระหวางประเทศใน
ชนิดกีฬานั้น ๆ กําหนดไว 

 สถานกีฬา (Sport Field and Stadium) หมายถึง พื้นที่และ/
หรือสิ่งปลูกสรางที่กําหนดขึ้น เพื่อใชอํานวยประโยชนในการเลน 
ฝกซอมและจัดการแขงขันกีฬาสําหรับนักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่      
ผูตัดสิน กรรมการและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไม
ขัดกับระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาตามเงื่อนไขของสหพันธกีฬา
ระหวางประเทศ 

 สถานแขงขันกีฬา(Sport Field and Stadium for Competition) 
หมายถึง บริเวณ พื้นที่และ/หรือสิ่งปลูกสราง ที่กําหนดขึ้นเพื่อใชในการจัดการ
แขงขันกีฬา และอํานวยความสะดวกใหผูชม นักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่             
ผูตัดสินและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองตามระเบียบการแขงขันและ
กติกากีฬาของสหพันธกีฬาระหวางประเทศชนิดนั้น ๆ  

 



 
สารบัญ 

หนา 
1. มาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเปตอง 
 ตามกติกาของสหพันธเปตองนานาชาติ  
  สนามแขงขัน  1 
  เสนฟาลว  2 
  ลูกบูล  3 
  ลูกเปา  4 
  หลักการทั่วไป  5 
2. อุปกรณประกอบสนามแขงขัน 
   โตะกรรมการจัดการแขงขัน/โตะกรรมการผูตัดสิน  8 
  ที่นั่งนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม/วงกลม    9 
  ปายแสดงลักษณะการใชสนาม/อุปกรณ 
  บันทึกผลประจําสนาม   10 
  การจัดที่นั่งสําหรับผูชม    11 
3. อุปกรณประกอบการตัดสิน 
  ปายแสดงผลการแขงขัน/อุปกรณวัดระยะ   12 
4. สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการแขงขัน 
   หองประชุมผูจัดการทีม/หองพยาบาล   13 
5. การควบคุมแสงและอุณหภูม ิ   14 

 
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 ขอมูลมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬา เปตองของ 
สหพันธเปตองนานาชาติ WWW.FIPJP.COM 

   

   
สนามแขงขัน 

 พื้นที่แขงขันประกอบดวยสนามแขงขันหลายสนาม แตละสนาม                    
จะประกอบดวยพื้นที่สําหรับใชแขงขันเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา กวาง 4 เมตร      
ยาว 15 เมตร  กําหนดเขตพื้นที่สนามแขงขันดวยเสน (สีเขียว) และกําหนด                  
เขตฟาลวดวยเสน (สีแดง)  โดยทั่วไปนิยมใชเชือกทําเปนเสนสนาม 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเปตอง 
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เสนฟาลว 

 เสนฟาลว(สีแดง)จะถูกกําหนดไวโดยรอบพื้นที่แขงขันโดยมี
ระยะหางจากเสนเขตสนามไมนอยกวา 0.30 เมตร   
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อุปกรณการแขงขันเปตอง  

 

ลูกบูล (BOULE) 
 เปนลูกทรงกลมดานในกลวง ทําดวยโลหะ เสนผาศูนยกลาง 
70.5-80 มิลลิเมตร น้ําหนัก 650-800 กรัม มีเครื่องหมายของโรงงาน
ผูผลิต ตัวเลขแสดงน้ําหนักและเลขรหัสปรากฏอยูบนผิวของลูก             
อยางชัดเจน และตองเปนลูกบูลที่ไดรับการรับรองจากสหพันธเปตอง
นานาชาติหรือสมาคม เปตองแหงประเทศไทยในพระราชูปถัมภสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
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ลูกเปา (JACK) 

 เปนลูกทรงกลม ทําดวยไมหรือวัสดุสังเคราะห เสนผาศูนยกลาง 
25-35 มิลลิเมตร อาจมีสีตางๆ ได แตตองเปนสีที่สามารถมองเห็นได
ชัดเจนในขอบเขตของสนาม 
  
 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเปตอง 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



      
 หลักการทั่วไป 
 ลูกเปตองที่ใชเลนตองไดรับการรับรองจากสหพันธเปตอง
นานาชาติหรือสมาคมเปตองแหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี และตองมีลักษณะดังตอไปนี้ 

ลูกบูล 
ก. เปนโลหะ 
ข. เสนผาศูนยกลาง 7.05-8.00 เซนติเมตร (70.5-80 มิลลิเมตร) 
ค. น้ําหนัก 650-800 กรัม จะตองมีเครื่องหมายของโรงงาน

ผูผลิต ตัวเลขแสดงน้ํ าหนัก และเลขรหัสปรากฏบน ผิวของลูก        
อยางชัดเจน 

ง. เปนลูกบูลที่ผลิตจากโรงงานที่ไดรับการรับรองจาก
สหพันธเปตองนานาชาติ และหามเปลี่ยนแปลงสภาพเดิม ไมวาจะใช
ตะกั่วบัดกรีหรือนําเอาดินหรือทรายมาติด หรือใสลงไปในลูกบูล       
ในลักษณะที่มีเจตนาสอไปในทางทุจริตโดยเฉพาะ หามมิใหมีการเผา
ลูกบูลเพื่อเปลี่ยนสภาพความแข็งของเนื้อเหล็กหลังออกจากผูผลิต     
แตอนุญาตใหเจาของสลักช่ือหรือเครื่องหมายบนลูกบูลได 
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ลูกเปา 
 ก. เปนไมหรือวัสดุสังเคราะห 
 ข. ตองมีเสนผาศูนยกลางระหวาง 25-35 มิลลิเมตร 
 ค. ลูกเปาตองมีสีที่มองเห็นไดชัดเจน  
 ง. ตองเปนลูกที่ผานการรับรองจากสหพันธฯ และหาม

กระทําการเปลี่ยนแปลงสภาพหลังออกจากผูผลิต 
 บทลงโทษ  

1 ผูเลนที่ฝาฝนหรือละเมิดกฎจะถูกลงโทษใหออกจากการ
แขงขัน 

2 ลูกเปตองที่ถูกเปลี่ยนแปลงสภาพเดิม ผูกระทําผิดจะถูก
ลงโทษดังนี้    

 ก. กรณีปลอมแปลงลูกเปตอง ผูกระทําผิดจะตองถูกถอน
ใบอนุญาต (บัตรประจําตัวนักกีฬา) 15 ป และอาจถูกลงโทษจาก
คณะกรรมการวินัยอีกดวย 

 ข. กรณีใชความรอนเพื่อดัดแปลงสภาพของลูกเปตอง
ผูกระทําผิดจะถูกถอนใบอนุญาต (บัตรประจําตัวนักกีฬา) 2 ป และหาม
เขาทําการแขงขันชิงชนะเลิศแหงชาติ และนานาชาติเปนระยะเวลา 3-5 ป 
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 3 กรณีหนึ่งกรณีใดที่ไดระบุไวตามขอ 1 และขอ 2 ถาผูเลนได
ยืมลูกเปตองจากผูอื่นมาเลน  เจาของลูกเปตองผูใหยืมจะถูกลงโทษ
ภาคทัณฑเปนระยะเวลา  2 ป 
 4 ถาลูกเปตองนั้นมิไดถูกกระทําทุจริต แตเนื่องจากลูกเปตอง
นั้นเกามากหรือมีการผิดพลาดจากโรงงานผูผลิตและเมื่อตรวจสอบแลว
ไมไดลักษณะตามที่กําหนดจะตองเปลี่ยนลูกเปตองนั้นทันทีและอาจ
เปลี่ยนเกมสการเลนใหม 
 5 เพื่อประโยชนของฝายตน กอนทําการแขงขันทุกครั้งผูเลนทั้ง
สองฝายควรตรวจสอบลูกเปตองของตนและฝายตรงขามใหถูกตอง
ตามเงื่อนไขที่กําหนด  
  6 ในกรณีที่มีการผาลูกเปตองเพื่อตรวจสอบ ถาลูกเปตองนั้น
มิไดถูกกระทําการทุจริต ฝายประทวงจะตองรับผิดชอบชดใช หรือ
เปลี่ยนลูกเปตองนั้นใหแกฝายเสียหายและเจาของลูกเปตองไมมีสิทธ์ิที่
จะเรียกรองคาเสียหายใด ๆ อีก 
 7 ในระหวางการแขงขันผู ตัดสินและกรรมการช้ีขาดอาจ
ตรวจสอบลูกเปตองของผูเลนทุกคนไดทุกเวลา 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเปตอง 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



         

อุปกรณประกอบสนามแขงขัน 

  
โตะกรรมการจัดการแขงขัน 

 
โตะกรรมการผูตัดสิน 
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ที่นั่งนักกีฬาและเจาหนาที่ทีม 

 
วงกลม 

 เปนพื้นที่กําหนดไวสําหรับการยืนเลนของนักกีฬามีขนาด
เสนผาศูนยกลาง 35-50 ซ.ม. โดยอยูหางจากสิ่งกีดขวางและเสนเขต
สนามไมนอยกวา 1 เมตร (สําหรับการแขงขันในสนามที่ไมมีขอบเขต
วงกลมตองหางจากวงกลมของสนามอื่นไมนอยกวา 2 เมตร) 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเปตอง 
การกีฬาแหงประเทศไทย 
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ปายแสดงลักษณะการใชสนาม 

 
อุปกรณบันทึกผลการแขงขันประจําสนาม 

 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเปตอง 
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การจัดที่นั่งสําหรับผูชม 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
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อุปกรณประกอบการตัดสิน 

 
ปายแสดงผลการแขงขัน 

 

 
อุปกรณวัดระยะ 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
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สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดแขงขัน 

 
หองประชุมผูจัดการทีม 

 เปนหองทีใ่ชสําหรับประชุม จับฉลาก แบงสายการแขงขัน 
 

  

หองพยาบาล 
 

  
ฉบับป พ.ศ. 2550 
 
ฉบับป พ.ศ. 2550 
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การควบคุมแสงและอุณหภูมิ 
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คณะผูจัดทํา  

ที่ปรึกษา 
นายกนกพันธุ  จุลเกษม ผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
นายนภดล  จรมาศ  รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายกีฬาอาชีพและสิทธิประโยชน 
นายมนตรี  ไชยพันธุ รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายบริหาร 
นายเฉลิมชัย  บุญรักษ รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายพัฒนากีฬา 
นพ.จตุรพร  ณ นคร รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายสงเสริมกีฬา 
นางวีรวรรณ  พจนวรพงษ ผูอํานวยการฝายสิทธิประโยชน 
    และมาตรฐานกีฬา 
  

 
ผูแปลและเรียบเรียง 
 
  กองมาตรฐานกีฬาฝายสิทธิประโยชนและมาตรฐานกีฬา 

การกีฬาแหงประเทศไทย  
 

 



กองบรรณาธิการ 
 

นายวีระพงษ  บางทาไม 
นายจักร  วงศทองมาก 
นายสมบัติ  คุณามาศปกรณ 
นายอํานาจ  ชางกลึงดี 
นายเดชา  รัตนธรรม 
นายชยานนท  กลิ่นผา 
นายกอบชัย  นิธิวัฒนากุล 
นายศุภกร  กองสุเรือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กองมาตรฐานกีฬาฝายสิทธิประโยชนและมาตรฐานกีฬา 
การกีฬาแหงประเทศไทย 286 ถนนรามคําแหง แขวงหัวหมาก  
เขตบางกะป กทม  10240 
 

 


