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ฝายสิทธิประโยชนและมาตรฐานกีฬา 

การกีฬาแหงประเทศไทย 
 



 
คํานํา 

 คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล ฉบับนี้จดัทําขึ้น
เพื่อใชเปนตนแบบสําหรับการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณกีฬาของหนวยงาน 
องคกร หรือสถาบันตาง ๆ  ที่ตองการจัดการแขงขันกีฬาฟุตบอล ใหมีความ
สมบูรณตามมาตรฐานสากล โดยกองมาตรฐานกีฬาไดรับความรวมมือในการ
จัดทําตนฉบับขอมูลและรายละเอียดภาพ จากนายรัศมี จินดามัย นักพัฒนาการ
กีฬา 8 ว สํานักพัฒนาการกีฬาและนันทนาการและรองประธานกรรมการผูตัดสิน 
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภกอนนําเสนอรับ
ความเห็นชอบจากคณะกรรมการรับรองมาตรฐานสถานแขงขันและอุปกรณกีฬา
ของการกีฬาแหงประเทศไทย ตามลําดับ 
 การพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ จําเปนตอง
ดําเนินการดวยความพิถีพิถันในทุกขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อสรางโอกาสใหนักกีฬา
และผูมีสวนเกี่ยวของในการแขงขันทุกฝายสามารถแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่ 
ดังนั้น มาตรฐานของสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาจึงนับเปนองคประกอบ
สําคัญในการจัดการแขงขันกีฬาใหมีคุณภาพเปนที่ยอมรับของสากลทั่วไป 
 หนังสือเลมนี้จัดทําขึ้นในป พ.ศ. 2550 ซึ่งอาจมีการปรับปรุงตอไป  
เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางดาน กฎ-กติกาตามที่ สหพันธกีฬาระหวาง
ประเทศกําหนด  ในโอกาสนี้การกีฬาแหงประเทศไทย ขอขอบคุณผูมีสวน
เกี่ยวของทุกฝายเปนอยางสูงที่ชวยใหการจัดทําเอกสารเพื่อประโยชนแกการ
พัฒนาวงการกีฬาของชาติฉบับนี้สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคดวยด ี

กองมาตรฐานกีฬา 



 
คําจํากัดความ 

 
 อุปกรณกีฬา (Sport Equipment) หมายถึง ผลิตภัณฑที่เปนวัสดุ 
สิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใชและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับใชใน
การเลน ฝกซอม และการแขงขันกีฬาของนักกีฬา เจาหนาที่ ผูตัดสิน
กรรมการ และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไมขัดแยงกับ
ระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาที่สหพันธกีฬาระหวางประเทศใน
ชนิดกีฬานั้น ๆ กําหนดไว 

 สถานกีฬา (Sport Field and Stadium) หมายถึง พื้นที่ และ/หรือ
สิ่งปลูกสรางที่กําหนดขึ้น เพื่อใชอํานวยประโยชนในการเลน ฝกซอม
และจัดการแขงขันกีฬาสําหรับนักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่ ผูตัดสิน 
กรรมการและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไมขัดกับ
ระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาตามเงื่อนไขของสหพันธกีฬา
ระหวางประเทศ 

 สถานแขงขันกีฬา(Sport Field and Stadium for Competition) 
หมายถึง บริเวณ พื้นที่และ/หรือสิ่งปลูกสราง ที่กําหนดขึ้นเพื่อใชใน

การจัดการแขงขันกีฬา และอํานวยความสะดวกใหผูชม นักกีฬา ผูฝกสอน 
เจาหนาที่ ผูตัดสินและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองตามระเบียบการ
แขงขันและกติกากีฬาของสหพันธกีฬาระหวางประเทศชนิดนั้น ๆ  

 



 
สารบัญ 

 หนา 
1.   มาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกฬีาฟุตบอล  
 ตามกติกาของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ 
  สนามแขงขัน 
   ขนาดสนาม  2 
   พื้นสนาม 3 
   การทําเครื่องหมายตาง ๆ ของสนาม 4 
   เขตประตู 5 
   เขตโทษ 6 
   เสาธง 7 
   สวนโคงมุมสนาม 8 
   ประตู 9 
   ความปลอดภัย,มติสภาฟุตบอลระหวางประเทศ 10 
  อุปกรณการแขงขัน 
   ลูกบอล 12 
   การเปลี่ยนลูกบอลที่ชํารุด 13 
   มติสภาฟุตบอลระหวางประเทศ 14 
 
 
 



 
     หนา 
2. อุปกรณประกอบสนามแขงขัน 
   ประตู  16 
   ตาขายประตู 17 
   ที่นั่งนักกีฬาสํารองและเจาหนาที่ทีม 18 
   โตะผูตัดสินที่ 4 19 
   ปายแสดงขอมูลระบบอิเล็คทรอนิคส 20 
   ธงมุมสนาม 21 
   เปลสนามสําหรับเคลื่อนยายนักกีฬาบาดเจ็บ 22 
3. อุปกรณประกอบการตัดสิน 
   ปายเปลี่ยนตัวนักกีฬาและทดเวลา 23 
   ธงผูชวยผูตัดสิน,เครื่องสูบลมลูกบอล 24 
   เครื่องวัดความดันลม 25 
   นกหวีด 26 
   บัตรเหลือง-บัตรแดง 27 
   เหรียญเสี่ยงสิทธิ,สมุดบันทึก (ผูตัดสิน) 28 
   ปลอกแขนหัวหนาทีม,นาฬิกาจับเวลา 29 
  
 
 
 
 



 
     หนา 
   เอกสารประกอบการตัดสิน   
    ใบรายงานผูตัดสินฟุตบอล  30 
    ใบรายงานผูตัดสินคนที่ 4  34 
4. สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการแขงขัน 
   หองพักนักกีฬา,หองตรวจสารตองหาม 37 
   หองประชุม,หองพยาบาล 38 
   หองสื่อมวลชน,หองพักผูตัดสิน 39 
5.  ระบบไฟฟาสองสวาง 40 
 

 
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สนามแขงขัน  (THE FIELD OF PLAY) 

 
ขนาดสนาม (Dimensions) 
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พื้นสนาม (Field Surface) 
 การแขงขันสามารถทําการเลนบนพื้นสนามหญาธรรมชาติ หรือ
หญาเทียมก็ไดขึ้นอยูกับระเบียบการแขงขันกําหนดไว 
 สนามแขงขันตองเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาโดยความยาวของเสนขาง 
(touch line) ตองยาวกวาความยาวของเสนประตู (goal line) 

การแขงขันทั่วไป 
  ความยาว 

ตํ่าสุด 90 เมตร (100 หลา) 
สูงสุด  120 เมตร (130 หลา) 

 ความกวาง 
ตํ่าสุด 45 เมตร (  50 หลา) 
สูงสุด 90 เมตร (100 หลา) 

การแขงขันระหวางชาติ (International Matches) 
 ความยาว 

ตํ่าสุด   100 เมตร  (110 หลา) 
สูงสุด   110 เมตร  (120 หลา) 

 ความกวาง 
ตํ่าสุด 64 เมตร   (  70 หลา) 
สูงสุด 75 เมตร   ( 80 หลา) 

ฉบับป พ.ศ.2550 
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การทําเคร่ืองหมายตาง ๆ ของสนาม (Field Markings) 
สนามแขงขันทําดวยเสน ซึ่งเสนตาง ๆ เหลานี้จะเปนพื้นที่ของ

เขตนั้น ๆ ดวย  เสนที่มีความยาวมากกวา 2 เสน เรียกวา “เสนขาง”   
เสนที่สั้นกวา 2 เสน เรียกวา “เสนประตู”  เสนทุกเสนตองมีความกวาง
ไมเกิน 12 ซม. (5 นิ้ว) 
 สนามแขงขันถูกแบงออกเปนสองสวนเทากันโดยเสนแบงแดน 
(Half-way Line) ที่กึ่งกลางของเสนแบงแดนจะทําจุดกึ่งกลางสนาม 
(Center Mark)ไว และทําวงกลมรัศมี 9.15 เมตร (10 หลา) ลอมรอบจุดนี้ไว 
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เขตประตู (The Goal Area) 
 เขตประตูจะถูกทําไวตรงสวนทายของสนามแตละดาน ดังนี้ 
 จากขอบเสาประตูดานในแตละขางวัดออกไปตามแนวเสนประตู
ดานละ 5.5 เมตร (6 หลา) และทําเสนเปนแนวต้ังฉากกับเสนประตู   
เขาไปในสนามแขงขันเปนระยะทาง 5.5 เมตร (6 หลา) เสนทั้งสองเสนนี ้
จ ะ เ ชื่อ ม ตอ ดวยเสนอีกเสนหนึ่งที่เขียนขนานกับเสนประตู พื้นที่
ภายในเขตที่เสนเหลานี้และเสนประตูลอมรอบเรียกวา “เขตประตู” 
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การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



         

 
เขตโทษ (Penalty Area) 

 เขตโทษจะถูกทําไวตรงสวนทายของสนามแตละดาน ดังนี้  
 จากขอบเสาประตูดานในแตละขางวัดออกไปตามแนวเสนประตู
ดานละ 16.5 เมตร (18 หลา) และทําเสนเปนแนวต้ังฉากกับเสนประตู   
เขาไปในสนามแขงขันเปนระยะทาง 16.5 เมตร (18 หลา) เสนทั้งสอง
เสนนี้จะเช่ือมตอดวยเสนอีกเสนหนึ่งที่เขียนขนานกับเสนประตู พื้นที่
ภายในเขตที่เสนเหลานี้และเสนประตูลอมรอบเรียกวา “เขตโทษ” 
 ภายในเขตโทษแตละดานทําจุดโทษ (Penalty Mark) ไว โดยหาง
จากจุดกึ่งกลางระหวางเสาประตูเปนระยะทาง 11 เมตร (12 หลา) และ
ทําสวนโคงเขียนไวดานนอกเขตโทษโดยมีรัศมีหางจากจุดโทษเปน
ระยะทาง 9.15 เมตร (10 หลา) 
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เสาธง (Flagposts) 

 เสาธงตองสูงไมนอยกวา 1.5 เมตร (5 ฟุต) ตองไมมียอดแหลมและ
จะปกไวที่มุมสนามแตละมุม 
 อาจปกเสาธงไวที่ปลายเสนแบงแดนแตละดานก็ได แตตองหางจาก
เสนขางไมนอยวา 1 เมตร (1 หลา) 
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สวนโคงมุมสนาม (The Corner Arc) 

 จากเสาธงมุมสนามแตละดานใหเขียน 1/4  ของสวนโคงไวดานใน
สนามแขงขันโดยมีรัศมี 1 เมตร (1 หลา) 
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ประตู (Goals) 

 ประตู ตองต้ังอยูบนกึ่งกลางเสนประตูแตละดาน ประกอบดวยเสา 
2 ตนที่ปกต้ังฉากไว และวัดหางจากธงมุมสนามเปนระยะทางเทากัน
และมีคานเช่ือมตอในแนวนอน ระยะหางระหวางเสาประตู 7.32 เมตร 
(8 หลา) และความสูงจากใตคานถึงพื้นสนาม 2.44 เมตร  (8 ฟุต) 
 เสาและคานประตูทั้ง 2 ดาน ตองมีขนาดเทากัน  มีความกวาง     
และหนาไมเกิน 12 ซม. (5 นิ้ว) เสนประตูตองมีความกวางเทากับความ
กวางของเสาและคานประตู  อาจติดตาขายไวที่ประตูและพื้นสนาม
ดานหลังประตู โดยตองแนใจวาติดไวอยางเรียบรอยเหมาะสม         
และตองไมรบกวนการเลนของผูรักษาประตู  เสาและคานประตูตอง
เปนสีขาวเทานั้น 
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ความปลอดภัย (Safety) 
 ประตูตองต้ังยึดติดไวกับพื้นสนามเพื่อความปลอดภัย อาจใชประตู
ที่เคลื่อนยายไดถาทําตามเงื่อนไขที่กําหนด 
มติสภาฟุตบอลระหวางประเทศ 
 1. ถาคานประตูหลุด หรือ หัก จะตองหยุดการเลนจนกวาจะมีการ
ซอมใหเสร็จหรือเปลี่ยนใหมกอน ถาไมสามารถทําการซอมไดจะตอง
ยุติการแขงขัน ไมอนุญาตใหใชเชือกขึงแทนคานประตู การเริ่มเลน
ใหมจะเริ่มโดยการปลอยลูกบอล ณ จุดที่ลูกบอลอยู ในขณะที่การเลน
ไดหยุดลง 
 2. เสาและคานประตูตองทําดวยไม โลหะหรือวัสดุที่ไดรับการ
รับรองแลว รูปทรงอาจเปนสี่เหลี่ยมผืนผา จัตุรัส ทรงกลม หรือรูปไข
และตองไมเปนอันตรายตอผูเลน 
 3. ไมอนุญาตใหโฆษณาสินคาทุกชนิดไมวาจะเปนของจริงหรือ
ตัวแทนบนสนามแขงขัน และอุปกรณของสนาม (รวมทั้งที่ตาขายประตู 
และพื้นที่ภายในนั้น) นับต้ังแตทีมไดเขาไปสูสนามแขงขันจนกระทั่ง
พักครึ่งเวลาและจากเวลาที่ทีมไดกลับเขาสูสนามแขงขันอีกจนกระทั่ง
หมดเวลาของการแขงขันตองไมมีการโฆษณาบนอุปกรณทุกชนิดที่
แสดงใหเห็นบนประตู ตาขาย  เสาธงหรือบนผืนธง  ตองไมมีอุปกรณตาง ๆ
จากภายนอกที่มาติดต้ังไวกับสิ่งตาง  ๆ   ดังกลาวดวย  (กลอง,ไมโครโฟน ฯลฯ)                     
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 4. หามมีการโฆษณาใด ๆ ภายในรัศมี 1 เมตรจากเสนเขตสนาม
ฟุตบอลบนพื้นดินและไมอนุญาตใหติดปายโฆษณาบริเวณระหวาง
เสนประตูและบริเวณหลังตาขายของประตูฟุตบอล 
 5. หามการจําลองสัญลักษณหรือเครื่องหมายใด ๆ ไมวาจะเปนของ
จริงหรือตัวแทนของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ สหพันธสมาคม
แหงชาติ สโมสร หรือองคกรอื่น ๆ บนสนามแขงขัน และอุปกรณสนาม 
(รวมทั้งที่ตาขายประตู และพื้นที่ภายในนั้น) 
 6. อาจทําเสนต้ังฉากกับเสนประตูไวดานนอกสนามแขงขัน โดยวัด
หางจากสวนโคงมุมสนามมาเปนระยะทาง 9.15 เมตร (10 หลา) เพื่อให
แนใจวาในขณะมีการเตะจากมุม ไดมีการปฏิบัติใหถูกตองตามระยะนี้ 
 7. การใชสนามพื้นหญาเทียมทําการแขงขันไมวาจะเปนการแขงขัน
ระหวางทีมที่เปนสมาชิกสมาคมของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ หรือ 
ทีมสโมสรระหวางชาติก็ตาม พื้นผิวของสนามหญาเทียม จะตอง
เปนไปตาม ความตองการดานคุณลักษณะของหญาเทียมตามที่สหพันธ
ฟุตบอลนานาชาติกําหนดไวตามมาตรฐานของหญาเทียมระหวางชาติ  
นอกจากไดรับการยกเวนจากสหพันธฟุตบอลนานาชาติเปนกรณีพิเศษ 
 8. เขตเทคนิคที่ปรากฏอยูจะตองทําใหไดมาตรฐานตามที่สภา
ฟุตบอลระหวางประเทศไดกําหนดไว 
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อุปกรณการแขงขัน 

 

    
 

ลูกบอล 
(THE BALL) 

คุณลักษณะและหนวยการวัด 
(Qualities and Measurements) 
 ลูกบอลตอง 
 1. เปนทรงกลม 
 2. ทําจากหนังหรือวัสดุอื่น ๆ ที่เหมาะสม 

3. เสนรอบวงไมเกินกวา 70 ซม. (28 นิ้ว) ไมนอยกวา 68 ซม.     
(27 นิ้ว) 
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 4. ในขณะเริ่มการแขงขันน้ําหนักไมเกิน 450 กรัม (16 ออนซ) และ
ไมตํ่ากวา 410 กรัม (14 ออนซ) 
 5. ความดันลมเมื่อวัดที่ระดับน้ําทะเลเทากับ 0.6-1.1ก.ก./ตร.ซม. 
(600-1100 กรัม/ตร.ซม. หรือ 8.5-15.6 ปอนด/ตร.นิ้ว) 
การเปลี่ยนลูกบอลที่ชํารุด (Replacement of a Defective Ball) 
 ถาลูกบอลแตกหรือชํารุดระหวางการแขงขัน ตอง  
 1. หยุดการเลน 
 2. เริ่มเลนใหมโดยทําการปลอยลูกบอลที่เปลี่ยนใหม ณ จุดที่      
ลูกบอลลูกแรกชํารุด  
 ถาลูกบอลแตกหรือชํารุดในขณะที่ไมไดอยูในการเลน เชน เมื่อเตะ
เริ่มเลน เตะจากประตู เตะจากมุม  เตะโทษ  เตะโทษ ณ จุดโทษ หรือ  
การทุม ตองเริ่มเลนใหมตามสถานการณที่เกิดขึ้น 
 3. ในขณะแขงขันจะเปลี่ยนลูกบอลไมไดนอกจากจะไดรับอนุญาต
จากผูตัดสิน 
 
 
 
 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 



         
มติสภาฟุตบอลระหวางประเทศ 
 1.ในการแขงขันจะอนุญาตใหใชลูกฟุตบอลที่เปนไปตามความ
ตองการทางเทคนิคอยางนอยขั้นตํ่าสุดตามที่ไดระบุไวในกติกา         
ขอ 2  เทานั้น 
 ในการแขงขันตาง  ๆ ของสหพัน ธฟุตบอ ลนานาชาติ  แล ะ           
การแขงขันภายใตความดูแลรับผิดชอบของสหพันธฟุตบอลตาง ๆ   
การยอมรับเกี่ยวกับลูกบอลที่ใชแขงขันจะตองอยูภายใตเงื่อนไขของ  
ลูกบอลขอหนึ่งขอใดใน 3 ขอที่ระบุไว คือ 

- มีสัญลักษณไดรับการรับรองจากสหพันธฟุตบอล นานาชาติ 
(FIFA Approved) 

- มีสัญลักษณที่ไดรับการตรวจสอบจากสหพันธฟุตบอล
นานาชาติ (FIFA Inspected) 
  - มีเครื่องหมายอางอิงวาเปนลูกบอลมาตรฐาน ใชกับการแขงขัน
ระหวางชาติ (International Matchball Standard)  
 แตละประการที่ระบุไวบนลูกบอล เปนสิ่งแสดงใหเห็นวาไดผาน
การทดสอบความเหมาะสมและพบวาไดทําตามความตองการ          
ทางเทคนิคที่ระบุไวตามความแตกตางกันแตละประการแลว และ
เปนไปตามรายละเอียดตาง ๆ ในขั้นตํ่าสุดตามระบุไวในกติกาขอ 2 
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รายการตาง ๆ ที่ตองการระบุเพิ่มเติมในแตละประเภทตองไดรับการ
รับรอง จากสหพันธฟุตบอลนานาชาติกอน สถาบันที่ควบคุมการ
ทดสอบเปนไปตามความเห็นชอบของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ 
 2.ในการแขงขันตาง ๆ ของสหพันธฟุตบอลนานาชาติและการแขงขัน 
ภายใตความดูแลรับผิดชอบของสหพันธฟุตบอลตาง ๆ และสมาคม
แหงชาติไมอนุญาตใหมีการโฆษณาสินคาใด ๆ บนลูกบอลยกเวน    
ตราสัญลักษณ ของการแขงขัน เครื่องหมายการคาของคณะกรรมการ 
และผูมีอํานาจในการจัดการแขงขัน ระเบียบการแขงขันอาจจะจํากัดขนาด 
และจํานวนของแตละเครื่องหมายก็ได 
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อุปกรณประกอบสนามแขงขัน 

 

 
ประตู 

 เปนอุปกรณที่ทําดวยไมหรือโลหะ ตาง ๆ ลักษณะเปนสี่ เหลี่ยม 
จัตุรัสหรือทรงกลมซึ่งมีความกวางหรือเสนผาศูนยกลางขนาด             
8 เซนติเมตรและตองไมเปนอันตราย    
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ตาขายประตู 
 เปนอุปกรณที่ทําจากเชือกไนลอน เชือกปาน หรือวัสดุสังเคราะห
อื่น ๆ ที่มีความทนทานนํามาสานเปนตาขาย มีขนาดเหมาะสมความ 
กวางเทากับความกวางของเสาและคานประตู  อาจติดตาขายไวที่ประตู
และพื้นที่สนามดานหลังประตูโดยตองแนใจวาติดไวอยางเรียบรอย
เหมาะสมและตองไมไปรบกวนการเลนของผูรักษาประตู   
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ที่นั่งนักกีฬาสํารองและเจาหนาที่ทีม 
 เปนที่นั่งสําหรับนักกีฬาและเจาหนาที่ทีมที่ยังไมไดลงเลนโดยจัด
ไวดานเดียวกับโตะกรรมการอยูหางจากโตะผูตัดสินคนที่ 4 เปนระยะ  
เทากันทั้งสองทีม 
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โตะผูตัดสินที่ 4  
   โตะผูตัดสินที่ 4  เปนอุปกรณที่จัดไวสําหรับใหผูตัดสินที่ 4 ใชใน
การทํางาน เชน การบันทึกผลการแขงขัน เปลี่ยนตัว จับเวลา เปนตน 
ต้ังอยูบริเวณดานขางสนาม ระหวางเสนกึ่งกลางสนาม 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 
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ปายแสดงขอมูลระบบอิเล็คทรอนคิส 
 เปนอุปกรณอิเล็คทรอนิคส เพื่อใชแสดงขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการ
จัดการแขงขันกีฬาและผลของการแขงขันตลอดจนสภาวการณตาง ๆ 
ในขณะดําเนินการแขงขันประจําสนามฟุตบอล 
 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 



        
  

 
 

   
 

ธงมุมสนาม 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
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เปลสนามสําหรับเคลื่อนยายนักกีฬาบาดเจ็บ 
 

 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
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อุปกรณประกอบการตัดสิน 

 

 
 

ปายเปลี่ยนตัวนักกีฬาและทดเวลา 
 อุปกรณที่ใชประกอบการเปลี่ยนตัวนักกีฬาโดยระบุหมายเลข
นักกีฬาที่จะเขาและออกจากการแขงขันและใชระบุเวลาเพิ่มเติมในการ
แขงขันแตละครึ่งเวลาเนื่องจากเหตุการณตาง ๆ ที่จําเปนตองหยุด     
การแขงขัน 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
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ธงผูชวยผูตัดสิน 

 

 
 

เคร่ืองสูบลมลูกบอล 
 เปนอุปกรณที่ใชสําหรับเติมลมหรือปลอยลมลูกบอลเพื่อให
สามารถใชในการแขงขันไดตามกติกา   
  

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 
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เคร่ืองวัดความดันลม 
 เปนอุปกรณที่ใชวัดความดันลมภายในลูกบอลที่ใชในการแขงขัน  
มีมาตรวัดเปนตัวเลขซึ่งมีหนวยวัดความดันลมเปนปอนด   
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกฬีาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ.2550 
 



   
       

 
 

นกหวีด 
 เปนอุปกรณที่ทําจากพลาสติก โลหะ หรือวัสดุอื่น ๆ  เพื่อทําใหเกิด
สัญญาณเสียงใชสําหรับควบคุมการแขงขันของผูตัดสินที่ 1 ในสนาม   
มีสายสั้นสําหรับใชคลองขอมือ     
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 
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บัตรเหลือง-บัตรแดง 
 เปนอุปกรณที่ทําจากแผนพลาสติก หรือวัสดุอื่น ๆ มีรูปทรง
สี่เหลี่ยมผืนผา มีสีเดนชัดทั้งสองดาน ใบหนึ่งสีแดง ใบหนึ่งสีเหลือง 
ใชสําหรับควบคุมการแขงขัน ลงโทษนักกีฬาและผูมีสวนเกี่ยวของกับ
การแขงขันตามกติกา   
 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 
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เหรียญเสี่ยงสิทธ ิ

 เปนอุปกรณที่ทําจากโลหะหรือวัสดุอื่น ๆ มีลักษณะกลมแบนใน
แตละดานมีสัญลักษณที่แตกตางกัน   
     

 
สมุดบันทึก 

ฉบับป พ.ศ.2550 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 



         
 

 
ปลอกแขนหัวหนาทีม 

 เปนวัสดุที่ทําจากผาหรือแถบยางใชติดที่บริเวณตนแขนเพื่อแสดง
สัญลักษณของหัวหนาทีม   
     

 
นาฬิกาจับเวลา 

 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 
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เอกสารประกอบการตัดสิน 

 
ใบรายงานผูตัดสินฟุตบอล 

 
ระหวางทีม.........................................................กับ ทีม................................................................. 
คูที่..........รอบ..........วันที่..........เดือน..........พ.ศ...........ณ สนาม..........เร่ิมทําการแขงขัน เวลา............. 
 
ผลการแขงขัน ในคร่ึงเวลาแรก ทีม.........................ชนะ/เสมอ/แพ ทีม........................ผล........../.......... 
จบเวลาการแขงขันผลปรากฏวาทีม........................ชนะ/เสมอ/แพ ทีม........................ผล........../.......... 
ตอเวลาการแขงขัน ผลปรากฏวาทีม........................ชนะ/เสมอ/แพ ทีม........................ผล........../.......... 
 
ผูทําประตูไดในเวลาแขงขัน (ระบุนาที-หมายเลข-ช่ืออยางชัดเจน) 
 
ทีม.....................................................................และทีม................................................................ 
1. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................  1. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
2. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................  2. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
3. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................  3. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
4. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................  4. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
5. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................  5. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
6. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................  6. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
7. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................  7. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
8. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................  8. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
9. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................  9. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
10.นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ........................... 10. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
11.นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ........................... 11. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
12.นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ........................... 12. นาทีที่........ หมายเลข..... .ช่ือ............................ 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 
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การเตะจากจุดโทษ เพ่ือหาผูชนะ 

ผลปรากฏวา ทีม................................................ชนะทีม...............................................ผล............/........... 
ผูทําประตูไดในการเตะจากจุดโทษ เพ่ือหาผูชนะ 

ทีม..................................... ทีม.................................... 
ที ่ หมายเลข ประตู ที ่ หมายเลข ประตู ที ่ หมายเลข ประตู ที ่ หมายเลข ประตู 
1     9     1     9     
2     10     2     10     
3     11     3     11     
4     12     4     12     
5     13     5     13     
6     14     6     14     
7     15     7     15     
8     16     8     16     

  
คาดโทษผูเลน แจงนามผูเลน ทีมของผูเลน หมายเลข นาที และรายละเอียดของสาเหตุ  

                     ถาไมมีการคาดโทษใหเขียนคําวา "ไมม"ี 
นาที ช่ือทีม หมายเลข ช่ือ-นามสกุล เหตุท่ีกระทํา 

          
          
          
          
          
          
          

 
ตอหนาที่2 
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ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



    
 
 

การไลออก ใหผูเลนออกจากสนามแขงขัน แจงนามผูเลน ทีมของผูเลน หมายเลข นาที   
               และรายละเอียดของสาเหตุ ถาไมมีการใหผูเลนออกจากสนามแขงขันใหเขียนคําวา "ไมมี" 

นาที ช่ือทีม หมายเลข ช่ือ-นามสกุล เหตุท่ีกระทํา 
          
          
          
          
          
          
          

 
การเปล่ียนตัวผูเลน 
ทีม ทีม 
นาทีที ่ หมายเลขที่ออก หมายเลขที่เขา นาทีที ่ หมายเลขที่ออก หมายเลขที่เขา 
นาทีที ่ หมายเลขที่ออก หมายเลขที่เขา นาทีที ่ หมายเลขที่ออก หมายเลขที่เขา 
นาทีที ่ หมายเลขที่ออก หมายเลขที่เขา นาทีที ่ หมายเลขที่ออก หมายเลขที่เขา 
นาทีที ่ หมายเลขที่ออก หมายเลขที่เขา นาทีที ่ หมายเลขที่ออก หมายเลขที่เขา 
นาทีที ่ หมายเลขที่ออก หมายเลขที่เขา นาทีที ่ หมายเลขที่ออก หมายเลขที่เขา 
 
เวลาเร่ิมทําการแขงขัน     ตรงเวลา       ไมตรงเวลา     สาเหตุ.......................................................... 
........................................................................................................................................................................     
สภาพสนามแขงขัน     ดีมาก            ปานกลาง       แฉะเล็กนอย       แฉะมาก เพราะฝนตก 
สาเหตุ………………………………………………………………………………………………………. 

ตอหนา 3 
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อุปกรณการแขงขัน          ดี                  ปานกลาง       ไมดี ตองแกไข     สาเหตุ............................ 
……………………………………………………………………………………………………………… 
มารยาทของผูจัดการทีม / ผูฝกสอน และเจาหนาท่ีประจําทีม       เรียบรอย        ไมสุภาพ 
สาเหตุ............................................................................................................................................................. 
มารยาทของผูดู        เรียบรอย        ไมเรียบรอย     สาเหตุ............................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
อุบัติเหตุ       มี                    ไมมี          เกิดจาก................................................................. 
........................................................................................................................................................................ 
อ่ืน ๆ        มี                    ไมมี          เนื่องจาก............................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ............................................................ผูตัดสิน 
(…………………………………………………..) 
ลงช่ือ............................................................ผูชวยผูตัดสินที่ 1 
(…………………………………………………..) 
ลงช่ือ............................................................ผูชวยผูตัดสินที่ 2 
(…………………………………………………..) 
ลงช่ือ............................................................ผูตัดสินคนที่ 4 
(…………………………………………………..) 
ลงช่ือ............................................................ผูควบคุมการแขงขัน 
(…………………………………………………..) 
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ใบรายงานผูตัดสินคนที่ 4 
การแขงขันฟุตบอล 

วันที่..........................................................เวลา.......................................................... 
คูที่........................ 
ทีม เอ.......................................................ทีม บี......................................................... 
การทําประตู                                               การทําประตู      

คร่ึงเวลาแรก                                                     คร่ึงเวลาแรก 
ประตูที ่ นาที หมายเลข ช่ือ ประตูที ่ นาที หมายเลข ช่ือ 

1               
2               
3               
4               
5               

คร่ึงเวลาหลัง                                                     คร่ึงเวลาหลัง 
ประตูที ่ นาที หมายเลข ช่ือ ประตูที ่ นาที หมายเลข ช่ือ 

1               
2               
3               
4               
5               

  
 

ตอหนา 2 
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 การเปลี่ยนตัว การเปลี่ยนตัว 

คน
ที ่

นาที เขา-
ออก 

หมายเลข ช่ือ คน
ที ่

นาที เขา-
ออก 

หมายเลข ช่ือ 

เขา   เขา   
1  

ออก   
1  

ออก   
เขา   เขา   

2  
ออก   

2  
ออก   

เขา   เขา   
3  

ออก   
3  

ออก   
เขา   เขา   

4  
ออก   

4  
ออก   

เขา   เขา   
5  

ออก   
5  

ออก   

 
การคาดโทษ การคาดโทษ 

คนที ่ นาที หมายเลข ช่ือ คนที ่ นาที หมายเลข ช่ือ 
1    1    
2    2    
3    3    
4    4    
5    5    
6    6    
7    7    

ตอหนา 3 
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การไลออก การไลออก 

คนที ่ นาที หมายเลข ช่ือ คนที ่ นาที หมายเลข ช่ือ 
1       1       
2       2       
3       3       
4       4       

การเตะจากจุดโทษ          รวม.................. การเตะจากจุดโทษ          รวม.................. 
คนที ่ นาที หมายเลข ช่ือ คนที ่ นาที หมายเลข ช่ือ 

1       1       
2       2       
3       3       
4       4       
5       5       
6       6       
7       7       
8       8       
9       9       
10       10       
11       11       

 
ลงช่ือ........................................... 
       (...........................................) 

     ผูตัดสินคนที่ 4  
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตบอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ.2550 



  
สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการแขงขัน 

 
หองพักนักกีฬา 

 
หองตรวจสารตองหาม 
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หองประชุม 

 
หองพยาบาล 
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หองสื่อมวลชน 

 
หองพักผูตัดสิน 
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ระบบไฟฟาสองสวาง 
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คณะผูจัดทํา  

ที่ปรึกษา 
นายกนกพันธุ  จุลเกษม ผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
นายนภดล  จรมาศ  รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายกีฬาอาชีพและสิทธิประโยชน 
นายมนตรี  ไชยพันธุ รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายบริหาร 
นายเฉลิมชัย  บุญรักษ รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายพัฒนากีฬา 
นพ.จตุรพร  ณ นคร รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายสงเสริมกีฬา 
นางวีรวรรณ  พจนวรพงษ ผูอํานวยการฝายสิทธิประโยชน 
    และมาตรฐานกีฬา 

 
ผูแปลและเรียบเรียง 

นายรัศมี จินดามัย   นักพัฒนาการกีฬา 8 ว สํานักพัฒนา 
การกีฬาและนันทนาการและ 
รองประธานกรรมการผูตัดสิน  
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ 

สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 



กองบรรณาธิการ 
 

นายวีระพงษ  บางทาไม 
นายจักร  วงศทองมาก 
นายสมบัติ  คุณามาศปกรณ 
นายอํานาจ  ชางกลึงดี 
นายเดชา  รัตนธรรม 
นายชยานนท  กลิ่นผา 
นายกอบชัย  นิธิวัฒนากุล 
นายศุภกร  กองสุเรือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กองมาตรฐานกีฬาฝายสิทธิประโยชนและมาตรฐานกีฬา  
การกีฬาแหงประเทศไทย 286 ถนนรามคําแหง แขวงหัวหมาก  
เขตบางกะป กทม  10240 
 


