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การกีฬาแหงประเทศไทย 

 



 
คํานํา 

 คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตซอล ฉบับนี้จัดทําขึ้น
เพื่อใชเปนตนแบบสําหรับการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณกีฬาของหนวยงาน 
องคกร หรือสถาบันตาง ๆ  ที่ตองการจัดการแขงขันกีฬาฟุตซอล ใหมีความ
สมบูรณตามมาตรฐานสากล โดยกองมาตรฐานกีฬาไดรับความรวมมือในการ
จัดทําตนฉบับขอมูลและรายละเอียดภาพ จากนายยุทธนา ฉายสุวรรณ อดีตรอง
ประธานคณะกรรมการผูตัดสินกีฬาฟุตซอล ฝายวิชาการสมาคมฟุตบอลแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ กอนนําเสนอขอรับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการรับรองมาตรฐานสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาของการกีฬาแหง
ประเทศไทย ตามลําดับ 
 การพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ จําเปนตอง
ดําเนินการดวยความพิถีพิถันในทุกขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อสรางโอกาสใหนักกีฬา
และผูมีสวนเกี่ยวของในการแขงขันทุกฝายสามารถแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่ 
ดังนั้น มาตรฐานของสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาจึงนับเปนองคประกอบ
สําคัญในการจัดการแขงขันกีฬาใหมีคณุภาพเปนที่ยอมรับของสากลทั่วไป 
 หนังสือเลมนี้จัดทําขึ้นในป พ.ศ. 2550 ซึ่งอาจมีการปรับปรุง ตอไปใน
อนาคต เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางดาน กฎ-กติกาตามที่ สหพันธกีฬา
ระหวางประเทศกําหนด  ในโอกาสนี้การกีฬาแหงประเทศไทย ขอขอบคุณผูมี
สวนเกี่ยวของทุกฝายเปนอยางสูงที่ชวยใหการจัดทําเอกสารเพื่อประโยชนแก
การพัฒนาวงการกีฬาของชาติฉบับนี้สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคดวยด ี

กองมาตรฐานกีฬา 



 
คําจํากัดความ 

อุปกรณกีฬา (Sport Equipment) หมายถึง ผลิตภัณฑที่เปน
วัสดุ สิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใชและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับใช
ในการเลน ฝกซอม และการแขงขันกีฬาของนักกีฬา เจาหนาที่ ผูตัดสิน
กรรมการ และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไมขัดแยงกับ
ระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาที่สหพันธกีฬาระหวางประเทศใน
ชนิดกีฬานั้น ๆ กําหนดไว 

 สถานกีฬา (Sport Field and Stadium) หมายถึง พื้นที่และ/
หรือสิ่งปลูกสรางที่กําหนดขึ้น เพื่อใชอํานวยประโยชนในการเลน 
ฝกซอมและจัดการแขงขันกีฬาสําหรับนักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่      
ผูตัดสิน กรรมการและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไม
ขัดกับระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาตามเงื่อนไขของสหพันธกีฬา
ระหวางประเทศ 

 สถานแขงขันกีฬา(Sport Field and Stadium for Competition) 
หมายถึง บริเวณ พื้นที่และ/หรือสิ่งปลูกสราง ที่กําหนดขึ้นเพื่อใชในการจัดการ
แขงขันกีฬา และอํานวยความสะดวกใหผูชม นักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่             
ผูตัดสินและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองตามระเบียบการแขงขันและ
กติกากีฬาของสหพันธกีฬาระหวางประเทศชนิดนั้น ๆ  
 
 



 
สารบัญ 

หนา 
1.  มาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตซอล  
  ของสหพันธฟุตซอลนานาชาติ   
 สนามแขงขัน 
 ขนาดสนาม 1   
 การทําเสนสนามแขงขัน 3 
 เขตโทษ,จุดโทษ 4 
 จุดโทษที่สอง,เขตมุม 5 
 เขตเปลี่ยนตัว 6 
 ประตู 7 
 ความปลอดภัย,พื้นผิวของสนามแขงขัน,ขอตกลง    8-9 
 อุปกรณการแขงขัน  
 ลูกบอล 10 
 การเปลี่ยนลูกบอลที่ชํารุด  11 
 ขอตกลง  12-14 
2. อุปกรณประกอบสนามแขงขัน   
 ประตู,ตาขายประตู 15 
 ที่นั่งนักกีฬาสํารองและเจาหนาที่ทีม, 
 ที่นั่งกรรมการจัดการแขงขัน 16 
 



   
  หนา 
3. อุปกรณประกอบการตัดสิน   
 ชุดสัญญาณโตะผูตัดสิน,ปายแสดงผลการแขงขัน 17 
 ปายแสดงผลการแขงขันอิเล็คทรอนิคส,   
 ปายแสดงเวลาที่เหลือในการแขงขัน 18 
 เครื่องสูบลมลูกบอล,เครื่องวัดความดันลม 19 
 เทปวัดระยะ,นาฬิกาจับเวลา,นกหวีด  20 
 บัตรเหลือง-บัตรแดง,เหรียญเสีย่งสิทธ์ิ, 
 ปลอกแขนหัวหนาทีม 21 
 เอกสารประกอบการตัดสิน   
 ใบสงรายช่ือนักกีฬา 22 
 ใบรายงานผูตัดสิน        23-24 
 ใบรายงานผูตัดสินที่ 3  25 
 แบบประเมินผูตัดสินฟุตซอล  26-27 
    
 
 
 
 
 



 
  หนา 
4. สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการแขงขัน   
 หองพักนักกีฬา,หองประชุม 28 
 หองพยาบาล,ชุดกูภัยฉุกเฉิน 29 
  รถพยาบาล,หองสื่อมวลชน 30 
  หองพักผูตัดสิน,หองกรรมการจัดการแขงขัน 31 
 ผังการจัดสนามแขงขัน  32 
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ขอมูลมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตซอล 
STANDARD OF FIELD AND EQUIPMENT OF FUTSAL  

  ข อ มู ล ม า ต ร ฐ า น ส น า ม แ ข ง ขั น แ ล ะ อุ ป ก ร ณ กี ฬ า ฟุ ตซอล                        
ของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ WWW.FIFA.COM 

ขนาดสนาม  
(Dimensions) 

 
  

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกฬีาฟุตซอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



    
สนามแขงขัน 
(The Pitch) 

 สนามแขงขันตองเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาความยาวของเสนขางตอง
ยาวกวาความยาวของเสนประตู 

การแขงขันทั่วไป 
  ความยาว ตํ่าสุด 25 เมตร 
    สูงสุด 42  เมตร 
  ความกวาง ตํ่าสุด 15 เมตร 
    สูงสุด 25  เมตร 
 

การแขงขันระหวางชาติ  
(International Matches) 

 
  ความยาว ตํ่าสุด 38 เมตร 
    สูงสุด 42  เมตร 
  ความกวาง ตํ่าสุด 18 เมตร 
    สูงสุด 25  เมตร 
 
 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



          
 

   
การทําเสนสนามแขงขัน (Pitch Markings) 

 สนามแขงขันประกอบดวยเสนตาง ๆ  เสนเหลานั้นเปนพื้นที่ของ
เขตนั้น ๆ  เสนดานยาวสองเสนเรียกวา เสนขาง (Touch line) เสนดาน
สั้นสองเสน เรียกวา เสนประตู (Goal line) เสนทุกเสนตองมีความกวาง 
8 เซนติเมตร  
 สนามแขงขันแบงออกเปนสองสวนเทา ๆ กัน โดยมีเสนแบงแดน 
(A Halfway line) ที่กึ่งกลางของเสนแบงแดน มีจุดกึ่งกลางสนาม 
(Center mark) และมีวงกลมรัศมี 3 เมตร ลอมรอบจุดนี้ไว 
 
 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตซอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



          
 

   
เขตโทษ (The Penalty Area) 

 เขตโทษทําไวตรงสวนทายของสนามแตละดาน ดังนี้ 
 วัดจากดานนอกเสาประตูทั้งสองขางออกไปตามแนวเสนประตู  
ขางละ 6 เมตร เขียนสวนโคงซึ่งมีรัศมี  6 เมตร เขาไปในพื้นที่
สนามแขงขันจนปลายของสวนโคงสัมผัสกับเสนขนานที่ต้ังฉากกับ
เสนประตูระหวางเสาประตูทั้งสองขางมีความยาว 3.16 เมตร พื้นที่
ภายในเขตเสนเหลานี้และเสนประตูลอมรอบ เรียกวา เขตโทษ 

จุดโทษ (Penalty Mark) 
 จากจุดกึ่งกลางประตูแตละขาง วัดเปนแนวต้ังฉากเขาไปใน
สนามแขงขันเปนระยะทาง 6 เมตร และใหทําจุดแสดงไว จุดนี้ เรียกวา
จุดโทษ 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตซอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



     

 
จุดโทษที่สอง (Second Penalty Mark) 

 จากจุดกึ่งกลางประตูแตละขาง วัดเปนแนวต้ังฉากเขาไปใน
สนามแขงขันเปนระยะทาง 10 เมตร และใหทําจุดแสดงไว จุดนี้ 
เรียกวา จุดโทษที่สอง  

 
เขตมุม (The corner Area) 

 จากมุมสนามแตละดาน เขียนเสนสวนโคงเศษ 1 สวน 4  ของวงกลม 
ไวในสนามแขงขัน โดยใชรัศมี 25 เซนติเมตร 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตซอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



          

       
เขตเปลี่ยนตัว (Substitution Zone) 

 เขตเปลี่ยนตัวอยูบริเวณเสนขางของสนามแขงขันตรงดานหนาของ
ที่นั่งผูเลนสํารอง  เขตเปลี่ยนตัวมีความยาว 5 เมตร จะสังเกตไดจาก  
บนเสนขางจะมีเสนกวาง  8 เซนติเมตร ยาว 80 เซนติเมตร (วัดจาก 
ขอบนอกของเสนขางเขาดานในสนาม 40 เซนติเมตร และวัดออกดาน
นอกสนาม 40 เซนติเมตร) ผูเลนจะเปลี่ยนเขาและออกตองอยูภายใน
เขตเปลี่ยนตัวนี ้    

  
 ระหวางเขตเปลี่ยนตัวทั้งสองขางตรงเสนแบงแดนและเสนขางจะมี
ชองวางระยะ 5 เมตร ตรงดานหนาโตะผูรักษาเวลา    

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาฟุตซอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



     
     

   
ประตู (Goals) 

 ประตูตองต้ังอยูบนกึ่งกลางของเสนประตูแตละดาน ประกอบดวย         
เสาประตูสองเสา มีระยะหางกัน 3 เมตรและเช่ือมตอกันดวยคาน                  
ตามแนวนอน ซึ่งสวนลางของคานจะอยูสูงจากพื้น 2 เมตร เสาประตู
และคานประตูทั้งสองดานจะมีความกวางและความหนา 8 เซนติเมตร 
อาจติดตาขายไวที่ประตูและคานประตูดานหลัง  ตาขายประตูตองทํา
ดวยปาน ปอ หรือไนลอน จึงอนุญาตใหใชได 
 เสนประตูมีความกวางเทากับเสาประตูและคานประตู ที่เสาและ
คานดานหลังประตูมีลักษณะเปนรูปโคง วัดจากริมดานบนของเสา
ประตูไปดานนอกของสนาม มีความลึกไมนอยกวา 80 เซนติเมตร วัด
จากริมดานลางของเสาประตูไปดานนอกของสนาม มีความลึกไมนอย
กวา   100 เซนติเมตร 
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ความปลอดภัย (Safety) 
 ประตูอาจจะเปนแบบที่แยกประกอบและโยกยายไดแตจะตอง
ติดต้ังไวกับพื้นสนามอยางมั่นคง 

    
        พื้นผิวไมปาเก                            พื้นผิวยางสังเคราะห 
พื้นผิวของสนามแขงขัน (Surface of the Pitch) 
 พื้นผิวสนามจะตองเรียบเสมอกัน อาจทําดวยไมหรือวัสดุ
สังเคราะหตองหลีกเลี่ยงพื้นผิวสนามที่ทําดวยคอนกรีตหรือยางมะตอย 
ขอตกลง (Decisions) 
 1. ในกรณีเสนประตูยาวระหวาง 15-16 เมตร รัศมีที่ใชเขียนสวน
โคงเขตโทษยาว 4 เมตร ในกรณีนี้จุดโทษจะไมอยูบนเสนเขตโทษแต
ยังคงเปนระยะ 6 เมตร โดยวัดจากกึ่งกลางเสาประตูและมีระยะหาง
เทากันทั้งสองขาง   การใชสนามพื้นหญาตามธรรมชาติ สนามหญา
เทียม หรือพื้นดิน อนุญาตใหใชในการแขงขันระดับลีก แตไมอนุญาต
ใหใชในการแขงขันระหวางชาติ 
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 2. เครื่องหมายบอกระยะบนเสนประตูจะถูกเขียนเปนเสนไวดาน
นอกของสนามแขงขันวัดจากสวนโคงของมุมสนามออกมา 5 เมตร    
ทั้งสองดาน ตีเสนเปนมุมฉากกับเสนประตูเพื่อทําใหแนใจวาผูเลนอยู
หางจากจุดเตะ 5 เมตร เมื่อเกิดการเตะจากมุม ความกวางของเสน
เครื่องหมาย  8 เซนติเมตร 
 

 
จุดกําหนดระยะหาง 5 เมตรจากจุดโทษที่สอง 

 3. จุดกําหนดระยะหาง 5 เมตร ดานซายและขวาของจุดโทษที่สอง 
จะถูกกําหนดไวบนสนามเพื่อใชเปนจุดสังเกตระยะหางของผูเลนใน
การเตะโทษจากจุดโทษที่สอง ความกวางของจุด 6 ซ.ม. 
 4. มานั่งยาวสําหรับผูเลนของทั้งสองทีมอยูดานหลังเสนขาง ถัด
จากชองวางดานหนาโตะเจาหนาที่  
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อุปกรณการแขงขัน 
ลูกบอล (THE BALL) 

 
 คุณลักษณะและหนวยการวัด (Qualities and Measurements) 
 ลูกบอลตอง 
  1. เปนทรงกลม 
  2. ทําดวยหนัง หรือวัสดุอื่น ๆ ที่เหมาะสม 
  3. ความยาวของเสนรอบวงไมนอยกวา 62 เซนติเมตร และ      
ไมเกินกวา 64 เซนติเมตร 
  4. ขณะเริ่มการแขงขันลูกบอลตองมีน้ําหนักไมนอยกวา         
400 กรัม และไมมากกวา 440 กรัม 
  5. ความดันลมลูกบอล เทากับ 0.4-0.6 กก./ตารางเซนติเมตร 
(400-600 กรัมตอตารางเซนติเมตร) ที่ระดับ น้ําทะเล 
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การเปลี่ยนลูกบอลที่ชํารุด (Replacement of Defective Ball) 
 ถาลูกบอลแตกหรือชํารุดในระหวางการแขงขันจะดําเนินการดังนี้ 
 1. การแขงขันตองหยุดลง 
 2. เริ่มเลนใหมโดยการปลอยลูกบอล (Dropped Ball) ณ จุดที่ลูก
บอลแตก (ชํารุด) 
 ถาลูกบอลเกิดแตกหรือชํารุดในขณะบอลอยูนอกการเลน ใหเริ่ม
เลนใหมโดยการเตะเริ่มเลน  การเลนลูกจากประตู  การเตะจากมุม     
การเตะโทษ  การเตะโทษ ณ จุดโทษ หรือการเตะเขาเลน 
 3. การเริ่มเลนใหมใหเปนไปตามกติกา 
  ในขณะแขงขัน การเปลี่ยนลูกบอลจะตองไดรับอนุญาตจาก     
ผูตัดสิน 
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ขอตกลง (Decisions)  
 1. ในการแขงขันระหวางชาติ ไมอนุญาตใหใชลูกบอลที่ทําดวย
สักหลาด 

 
 2. การทดสอบลูกฟุตซอลเมื่อปลอยจากความสูง 2 เมตร โดยวัด
จากการกระดอนครั้งแรก ตองกระดอนจากพื้นไมนอยกวา 50 
เซนติเมตร และ ไมสูงกวา 65 เซนติเมตร  
 3.ในการแขงขัน ลูกฟุตซอลที่ใชตองแสดงใหเห็นถึงความถูกตอง
ทางเทคนิค อยางนอยที่สุดตามที่ระบุไวในกติกาขอ 2 เทานั้น จึงจะ
อนุญาตใหใชได 
 4. ในการแขงขันของสหพันธฟุตบอลนานาชาติและการแขงขัน
ภายใตการควบคุมของสมาพันธฯ ลูกบอลที่ใชตองมีตราสัญลักษณ
หนึ่งในสามแบบ ดังนี้  
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  4.1 ตราสัญลักษณรับรองจากสหพันธฟุตบอลนานาชาติ     
(FIFA APPROVED) 
  4.2 ตราสัญลักษณวาไดรับการตรวจสอบจากสหพันธฟุตบอล
นานาชาติ (FIFA INSPECTED) แลว 
  4.3 ตราสัญลักษณลูกบอลมาตรฐานสําหรับใชแขงขันระหวาง
ชาติ (INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD) 
 ตราสัญลักษณที่ปรากฏอยูที่ลูกบอลคือ สัญลักษณที่ระบุวา ลูกบอล
ดังกลาวไดรับการทดสอบอยางเปนทางการและไดรับการยอมรับใน
เรื่องคุณสมบัติเฉพาะทางเทคนิค  การจําแนกประเภทรวมถึงคุณสมบัติ
ขั้นตํ่าตามกติกาแลว  
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 สําหรับการแขงขันของสหพันธฟุตบอลนานาชาติและการแขงขัน
ภายใตความรับผิดชอบของสมาพันธตาง ๆ ลูกบอลที่ใชตองแสดงให
เห็นถึงความสอดคลองทางเทคนิค อยางนอยที่สุดตามที่ระบุไวใน
กติกาขอ 2 เทานั้นที่จะอนุญาตใหใชได  การยอมรับลูกบอลที่ใช
ดังกลาวขางตนจะอยูภายใตเงื่อนไขขอใดขอหนึ่งที่แสดงใหเห็นบนลูก
บอลวาเปนไปตามขอกําหนดทางเทคนิค ดังกลาว  
 สมาคมฟุตบอลแหงชาติ สามารถออกกฎบังคับใหใชลูกบอลที่มี
สัญลักษณอยางใดอยางหนึ่งจากเงื่อนไข 3 ประการ สําหรับการแขงขัน
ภายในประเทศ หรือในการแขงขัน อื่น ๆ ทุกรายการ ลูกบอลจะตอง
เปนไปตามกติกาขอ 2 
 ในกรณีที่สมาคมฟุตบอลแหงชาติ บังคับใชลูกบอลที่มีสัญลักษณ
ว า ไ ด รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก ส ห พั น ธ ฟุ ต บ อ ล น า น า ช า ติ  (FIFA 
APPROVED) หรือไดรับการตรวจสอบจากสหพันธฟุตบอลนานาชาติ                  
(FIFA INSPECTED) หรือสมาคมฟุตบอลแหงชาติสามารถอนุญาต    
ใ ห ใ ช ลู ก บ อ ล ม า ต ร ฐ า น สํ า ห รั บ ใ ช แ ข ง ขั น ร ะ ห ว า ง ช า ติ 
(INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD) ก็ได 
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อุปกรณประกอบสนามแขงขัน  

 
ประตู 

 เปนอุปกรณที่ทําดวยไมหรือโลหะ ลักษณะเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือ
ทรงกลมซึ่งมีความกวางหรือเสนผาศูนยกลางขนาด 8 เซนติเมตร      
และตองไมเปนอันตราย  (ดังภาพ) 

ตาขายประตู 
 เปนอุปกรณที่ทําจากเชือกไนลอน เชือกปาน หรือวัสดุสังเคราะห
อื่น ๆ ที่มีความทนทานนํามาสานเปนตาขาย มีขนาดเหมาะสม        
ความกวางเทากับความกวางของเสาคานประตู อาจติดตาขายไวที่ประตู
และพื้นที่สนามดานหลังประตูโดยตองแนใจวาติดไวอยางเรียบรอย
เหมาะสมและตองไมไปรบกวนการเลนของผูรักษาประตู (ดังภาพ) 
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ที่นั่งนักกีฬาสํารองและเจาหนาที่ทีม 

 เปนที่นั่งสําหรับนักกีฬาและเจาหนาที่ทีมที่ไมไดลงเลน โดยจัดไว
ดานเดียวกับโตะกรรมการอยูหางจากโตะกรรมการเปนระยะ 5 เมตร 
ทั้งสองดาน (ดังภาพ) 

   
ที่นั่งกรรมการจัดการแขงขัน 

 ที่นั่งกรรมการ, โตะผูตัดสินที่ 3, โตะผูบรรยาย, โตะพยาบาล เปน
อุปกรณที่จัดไวสําหรับใหคณะกรรมการใชในการทํางาน การบันทึก 
และตรวจสอบผลการแขงขัน ต้ังอยูบริเวณดานขางสนาม ระหวางเสน
กึ่งกลางสนาม (ดังภาพ) 
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อุปกรณประกอบการตัดสิน 

   
ชุดสัญญาณโตะผูตัดสิน  

 

   
ปายแสดงผลการแขงขัน 

 เปนอุปกรณที่ทําจากไม พลาสติก หรือวัสดุอื่น ๆ เพื่อใชรายงานผล
การแขงขันหรือแสดงผลการแขงขัน (ดังภาพ) 
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