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คํานํา 
คูมือมาตรฐานสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาเทเบิลเทนนิสฉบับนี้จัดทําขึ้น

เพื่อใชเปนตนแบบสําหรับการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณกีฬาเทเบิลเทนนิสของ
หนวยงาน องคกรหรือสถาบันตางๆ ที่ตองการจัดการแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสใหมี
ความสมบูรณตามมาตรฐานสากล โดยกองมาตรฐานกีฬาไดรับความรวมมือในการ
จัดทําตนฉบับขอมูลและรายละเอียดภาพ จาก นายนิวัฒน เสมาเงิน ผูช้ีขาดกีฬา      
เทเบิลเทนนิสระดับนานาชาติ ประธานผูตัดสินและผูช้ีขาดสมาคมเทเบิลเทนนิส
แหงประเทศไทยและที่ปรึกษาสมาคมเทเบิลเทนนิสแหงประเทศไทย นายณัฐวุฒิ        
เรืองเวส ผูช้ีขาดกีฬาเทเบิลเทนนิสระดับนานาชาติ เลขาธิการสมาคมเทเบิลเทนนิส
แหงประเทศไทย กอนนําเสนอขอรับความเห็นชอบจาก คณะกรรมการรับรอง
มาตรฐานสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาของการกีฬาแหงประเทศไทยตามลําดับ 

การพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ จําเปนตองดําเนินการ
ดวยความพิถีพิถันในทุกขั้นตอนทั้งนี้ เพื่อสรางโอกาสใหนักกีฬาและผูมีสวน
เกี่ยวของในการแขงขันทุกฝายสามารถแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่ ดังนั้น 
มาตรฐานของสนามแขงขันและอุปกรณกีฬา  จึงนับเปนองคประกอบสําคัญในการ
จัดการแขงขันกีฬาใหมีคุณภาพเปนที่ยอมรับของสากลทั่วไป 

หนังสือเลมนี้จัดทําขึ้นในป พ.ศ. 2550  ซึ่งอาจมีการปรับปรุงตอไป เนื่องจาก
ความเปลี่ยนแปลงทางดาน กฎ-กติกา ตามที่ สหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติกําหนด  
ในโอกาสนี้การกีฬาแหงประเทศไทย ขอขอบคุณผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายเปนอยาง
สูงที่ชวยใหการจัดทําเอกสารเพื่อประโยชนแกการพัฒนาวงการกีฬาของชาติฉบับ
นี้สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคดวยดี 

กองมาตรฐานกีฬา 
 



คําจํากัดความ 
 

อุปกรณกีฬา (Sport Equipment) หมายถึง ผลิตภัณฑที่เปนวัสดุ 
สิ่งของ เครื่องมือ และ   สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับใชในการเลน 
ฝกซอม และการแขงขันกีฬาของนักกีฬา เจาหนาที่ ผูตัดสิน และผูมีสวน
เกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไมขัดแยงกับระเบียบการแขงขันและ
กติกา ที่สหพันธกีฬาระหวางประเทศในชนิดกีฬานั้น ๆ กําหนดไว 
 สนามกีฬา (Sport Field and Stadium) หมายถึง พื้นที่ และ/หรือ
สิ่งปลูกสรางที่กําหนดขึ้นเพื่อใชอํานวยประโยชนในการเลน ฝกซอมและ
จัดการแขงขันกีฬาสําหรับนักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่ผูตัดสินและผูมี
สวนเกี่ยวของทุกฝาย  ซึ่งสอดคลองหรือไมขัดแยงกับระเบียบการแขงขัน
และกติกากีฬาตามเงื่อนไขของสหพันธกีฬาระหวางประเทศ 
 สนามแขงขันกีฬา (Sport Field and Stadium for Competition)   
หมายถึงบริเวณ พื้นที่และ/หรือสิ่งปลูกสราง ที่กําหนดขึ้นเพื่อใชในการ
จัดการแขงขันกีฬา และอํานวยความสะดวกใหผูชมนักกีฬา ผูฝกสอน 
เจาหนาที่ ผูตัดสิน และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองตามระเบียบ
การแขงขันและกติกากีฬาของสหพันธกีฬาระหวางประเทศชนิดนั้น ๆ 
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 สภาพสนามแขงขันเทเบิลเทนนิส    1 
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ที่วัดตาขาย/เหรียญเสี่ยงสิทธิ     12 
นาฬิกาจับเวลา/การดสี (ใบขาว ใบเหลือง ใบแดง)    
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 ภาพแสดงองคประกอบตาง ๆ ในสนาม         17-22 
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มาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเทเบิลเทนนิส 

(STANDARD OF FIELD AND EQUIPMENT OF TABLETENNIS) 

 
1.  สภาพสนามแขงขันเทเบิลเทนนิส  
 1.1  พื้นที่การแขงขันตอโตะเทเบิลเทนนิส 1 ตัว จะตองเปนรูป
สี่เหลี่ยมผืนผา มีความกวางไมนอยกวา 7 เมตร ความยาวไมนอยกวา       
14  เมตร  ดังนั้น บริเวณที่แขงขัน กรณีต้ังโตะแขงขันเกิน 10 ตัว จะมี
พื้นที่ไมนอยกวา  980  ตารางเมตร รวมพื้นที่ที่นั่งของผูฝกสอน พื้นที่
เลือกลูกเทเบิลเทนนิส พื้นที่จับสลากสงรายช่ือประเภททีม  พื้นที่
ปฏิบัติงานของคณะกรรมการฝายตางๆ แลว ควรมีพื้นที่ประมาณ                 
1,500  ตารางเมตร 
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  1.2  ความสูงของเพดานหองแขงขันรวมถึงแหลงกําเนิดของแสงสวาง 

จะตองอยูสูงกวาพื้นสนามไมนอยกวา 5 เมตร 
     1.3  อุณหภูมิในสนามแขงขันตองตํ่ากวา 25 องศาเซลเซียส หรือตํ่ากวา
อุณหภูมิภายนอก 5 องศาเซลเซียส ความเร็วลมตองนอยกวา  10  
เซนติเมตร ตอวินาที และมีระดับเสียงรบกวนไมเกิน 65 เดซิเบล 
     1.4  บริเวณรอบๆ สนามแขงขันจะตองไมมีแสงสวางสองเขามา
รบกวนสายตาผูเลน 
     1.5  พื้นสนามแขงขันจะตองไมเปนสีสวาง สะทอนแสงและลื่น 
จะตองเปนพื้นไมแบบหยุนตัวได หรืออาจปูทับดวยพื้นยางเทเบิลเทนนิส
ที่ไดรับการรับรองจากสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ 
    1.6  แสงสวางในสนามแขงขันเมื่อวัดจากพื้นผิวโตะเทเบิลเทนนิส 
จะตองมีความเขมของแสงสม่ําเสมอไมนอยกวา 1,000 ลักซ และแสง
สวางในสวนอื่นๆ ของพื้นสนามแขงขันไมนอยกวา 500 ลักซ เวนแตมี
การถายทอดโทรทัศนควรมีความเขมของแสงบนพื้นผิวโตะเทเบิลเทนนิส
ต้ังแต 1,500 ลักซขึ้นไป การวางตําแหนงโคมไฟควรใหแสงสวางกระจาย
ครอบคลุมทั่วบริเวณพื้นที่สนามแขงขันในแตละโตะ 
     1.7  ตองจัดสถานที่เฉพาะไวสําหรับทากาวเพื่อติดยางที่หนาไมเทเบิล
เทนนิส โดยเปนพื้นที่ที่มีการระบายอากาศไดดี และหามทากาวบริเวณอื่น
ในสนามแขงขัน 
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อุปกรณประกอบการแขงขัน 

 
โตะเทเบิลเทนนิส 

2. อุปกรณประกอบการแขงขัน 
 2.1  โตะเทเบิลเทนนิส (The Table) 
      2.1.1  เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา มีความยาว 2.74 เมตร ความกวาง       
1.525  เมตร ความสูง 76 เซนติเมตร 
      2.1.2  ตองมีลักษณะการกระดอนสม่ําเสมอ เมื่อเอาลูกเทเบิล
เทนนิสมาตรฐานปลอยจากความสูงระดับ 30 เซนติเมตร ลูกจะกระดอน
ขึ้นจากพื้นผิวโตะประมาณ 23 เซนติเมตร 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเทเบิลเทนนิส 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550 
 



         
      2.1.3  ขอบดานบนของพื้นผิวโตะทั้ง 4 ดาน เปนเสนขาวขนาด
กวาง 2  เซนติเมตร ดานยาวทั้ง 2 ดาน เรียกวา “ เสนขาง ”  ดานกวางทั้ง 2 
ดาน เรียกวา “ เสนสกัด ” สําหรับการแขงขันประเภทคูในแตละแดนจะ
ถูกแบงออกเปน 2 สวนเทาๆ กัน ดวยเสนสีขาวมีขนาดกวาง 3 มิลลิเมตร 
โดยขีดขนานกับเสนขาง เรียกวา “ เสนกลาง ” 
      2.1.4  โตะเทเบิลเทนนิสที่ใชสําหรับการแขงขันจะตองไดรับการ
รับรองจากสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ 

 
ตาขาย 

 2.2  สวนประกอบของตาขาย (The Net Assembly)  
      2.2.1  ตาขายประกอบดวย ตาขาย ที่แขวน เสาต้ัง รวมไปถึงที่จับ
ยึดกับโตะเทเบิลเทนนิส   
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      2.2.2  ระดับตาขายสูงจากผิวโตะเทเบิลเทนนิส 15.25 เซนติเมตร 
และยื่นออกไปจากเสนขางโตะถึงตัวเสาดานละ 15.25 เซนติเมตร     
       2.2.3  ตาขายที่ใชสําหรับแขงขันจะตองเปนยี่หอและชนิดที่ไดรับ
การรับรองจากสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ 

 
ลูกเทเบิลเทนนิส 

     2.3  ลูกเทเบิลเทนนิส  
      2.3.1  จะตองกลมและมีเสนผาศูนยกลาง 40 มิลลิเมตร น้ําหนัก  
2.7  กรัม ทําดวย เซลลูลอยดหรือวัสดุพลาสติกอื่นใดที่คลายคลึงกัน มีสี
ขาวหรือสีสม และเปนสีดาน  
      2.3.2  ลูกเทเบิลเทนนิสที่ใชสําหรับแขงขันจะตองเปนยี่หอและ
ชนิดที่ไดรับการรับรองจากสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ 
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เกาอี้ผูตัดสิน 

 2.4  เกาอี้ผูตัดสิน เปนเกาอี้สําหรับผูตัดสินใชนั่งปฏิบัติหนาที่ มีความ
สูงประมาณ 1 เมตร ต้ังอยูดานขางของโตะเทเบิลเทนนิสในแนวเดียวกับ
ตาขายและอยูหางจากโตะเทเบิลเทนนิส 2-3 เมตร มีที่วางอุปกรณสําหรับ
การตัดสินหรือใบบันทึกคะแนน และควรทําแบบปด- เปดได 

 
โตะต้ังปายพลิกคะแนน 

 2.5  โตะต้ังปายพลิกคะแนน เปนโตะพรอมเกาอี้นั่งสําหรับเจาหนาที่
ควบคุมคะแนนต้ังอยูดานขางของโตะเทเบิลเทนนิสในแนวเดียวกับตา
ขายและอยูหางจากโตะ 2-3 เมตร อยูดานตรงขามกับผูตัดสิน 
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กลอง/ตะกราใสผาเช็ดเหง่ือ 

 2.6  กลอง/ตะกราใสผาเช็ดเหงื่อ เปนภาชนะสี่เหลี่ยมมีขาต้ังจัดวาง    
ไวใกลกับโตะผูตัดสินหรือผูชวยผูตัดสิน ใชสําหรับใสผาเช็ดเหงื่อของ
นักกีฬาระหวางการแขงขัน  ผูตัดสินสามารถอนุญาตใหนักกีฬาเช็ดเหงื่อ
ไดเมื่อแขงขันครบทุกๆ 6 คะแนน และระหวางการเปลี่ยนแดนในเกม
สุดทาย  
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หมายเลขประจําโตะ 

 2.7  หมายเลขประจําโตะ เปนปายระบุตัวเลขมีขนาด 20 x 30 เซนติเมตร 
เพื่อบอกลําดับของโตะเทเบิลเทนนิสแตละตัวที่ใชแขงขันวาอยูใน
ตําแหนงใดของสนามแขงขัน โดยปกติจะตองกําหนดจํานวนโตะและ
หมายเลขโตะไวในผังสนามแขงขัน 
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แผงกั้นลูก 

      2.8  แผงกั้นลูก เปนอุปกรณที่ใชปองกันการกระดอนไปไกลของลูก 
เทเบิลเทนนิสและใชกําหนดพื้นที่สําหรับแขงขัน ของโตะเทเบิลเทนนิส      
แตละตัว ซึ่งมีขนาด 7 เมตร x 14 เมตร โดยใชแผงกั้นลูกปดลอมพื้นที่ไว
ทุกดาน  แตละแผงมีความยาวไมเกิน 1.5 เมตร สูงประมาณ 75 เซนติเมตร 
ใชผาหรือวัสดุสังเคราะหคลุมทับแผงกั้นลูก มีขาต้ังที่ไมเปนอันตรายแก
นักกีฬา  
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ยางปูพื้นสนามแขงขัน 

2.9 ยางปูพื้นสนามแขงขัน เปนวัสดุสังเคราะหหรือพื้นยางใชสําหรับ
ปูพื้นสนามแขงขันเทเบิลเทนนิสทั้งหมดเพื่อสรางความยึดหยุนและความ
สะดวกในการเคลื่อนไหวใหกับนักกีฬา ยางปูพื้นสนามแขงขันจะตอง
เปนยี่หอและชนิดที่ไดรับการรับรองจากสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ 
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