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คํานํา 
 คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ ฉบับนี้
จัดทําขึ้นเพื่อใชเปนตนแบบสําหรับการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณกีฬาของ
หนวยงาน องคกร หรือสถาบันตาง ๆ  ที่ตองการจัดการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ 
ใหมีความสมบูรณตามมาตรฐานสากล โดยกองมาตรฐานกีฬาไดรับความรวมมือ
ในการจัดทําตนฉบับขอมูลและรายละเอียดภาพ จากนายวีระชัย จันทกุลมานะ
อดีตเลขาฯและนายเลิศชัย  เกตุพิทยา อดีตประธานผูตัดสินสมาคมตะกรอแหง
ประเทศไทย กอนนําเสนอขอรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการรับรอง
มาตรฐานสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาของการกีฬาแหงประเทศไทย ตามลําดับ 
 การพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ จําเปนตอง
ดําเนินการดวยความพิถีพิถันในทุกขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อสรางโอกาสใหนักกีฬา
และผูมีสวนเกี่ยวของในการแขงขันทุกฝายสามารถแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่ 
ดังนั้น มาตรฐานของสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาจึงนับเปนองคประกอบ
สําคัญในการจัดการแขงขันกีฬาใหมคีุณภาพเปนที่ยอมรับของสากลทั่วไป 
 หนังสือเลมนี้จัดทําขึ้นในป พ.ศ. 2550 ซึ่งอาจมีการปรับปรุง ตอไป  
เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางดาน กฎ-กติกาที่ สหพันธกีฬาระหวางประเทศ
กําหนด  ในโอกาสนี้การกีฬาแหงประเทศไทย ขอขอบคุณผูมีสวนเกี่ยวของทุก
ฝายเปนอยางสูงที่ชวยใหการจัดทําเอกสารเพื่อประโยชนแกการพัฒนาวงการ
กีฬาของชาติฉบับนี้สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคดวยด ี
 

กองมาตรฐานกีฬา 
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คําจํากัดความ 

 
 อุปกรณกีฬา (Sport Equipment) หมายถึง ผลิตภัณฑที่เปน
วัสดุ สิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใชและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับใช
ในการเลน ฝกซอม และการแขงขันกีฬาของนักกีฬา เจาหนาที่ ผูตัดสิน
กรรมการ และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไมขัดแยงกับ
ระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาที่สหพันธกีฬาระหวางประเทศใน
ชนิดกีฬานั้น ๆ กําหนดไว 

 สถานกีฬา (Sport Field and Stadium) หมายถึง พื้นที่และ/
หรือสิ่งปลูกสรางที่กําหนดขึ้น เพื่อใชอํานวยประโยชนในการเลน 
ฝกซอมและจัดการแขงขันกีฬาสําหรับนักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่      
ผูตัดสิน กรรมการและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไม
ขัดกับระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาตามเงื่อนไขของสหพันธกีฬา
ระหวางประเทศ 

 สถานแขงขันกีฬา(Sport Field and Stadium for Competition) 
หมายถึง บริเวณ พื้นที่และ/หรือสิ่งปลูกสราง ที่กําหนดขึ้นเพื่อใชในการจัดการ
แขงขันกีฬา และอํานวยความสะดวกใหผูชม นักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่             
ผูตัดสินและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองตามระเบียบการแขงขันและ
กติกากีฬาของสหพันธกีฬาระหวางประเทศชนิดนั้น ๆ  
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สารบัญ 

   หนา  
1.  มาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
 ตามกติกาของสหพันธเซปกตะกรอนานาชาติ   
 ขนาดสนามแขงขัน  
 สนามแขงขัน 1  
 เสา 3  
 ตาขาย 4 
 อุปกรณการแขงขัน 
 ลูกตะกรอ 5 
2. อุปกรณประกอบสนามแขงขัน 
 ที่นั่งกรรมการผูตัดสิน , ที่นั่งกรรมการผูชวยผูตัดสิน 6 
 ที่นั่งกรรมการกํากับเสน , ที่นั่งสําหรับผูฝกสอน 7 
 เสาตะกรอ , นวมหุมเสาตะกรอ 8 
 แผนเหล็กทับเสา , นวมหุมฐานเสาตะกรอ 9 
 ที่นั่งกรรมการจัดการแขงขัน,ที่นั่งนักกีฬาสํารองและ
 เจาหนาที่ทีม  10 
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  หนา 
3. อุปกรณประกอบการตัดสิน 
 ปายแสดงผลการแขงขันอิเล็คทรอนิคส  11 
 ปายแสดงผลการแขงขัน , บัตรเหลือง – บัตรแดง 12 
 เหรียญเสี่ยงสิทธ์ิ , ปลอกแขนหัวหนาทีม  13 
 เอกสารประกอบการตัดสิน    14   
4. สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการแขงขัน 
 หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายนักกีฬา , หองพักนักกีฬา 23 
 หองตรวจสารตองหาม , หองประชุม 24  
  หองพยาบาล , โตะพยาบาล 25 
  หองสื่อมวลชน , หองผูตัดสิน 26  
 หองกรรมการจัดการแขงขัน 27 
 หองฝกซอม / อบอุนรางกาย 28 
5. การควบคุมแสง 29 
  

 
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 มาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 

STANDARD OF FIELD AND EQUIPMENT OF SEPAKTAKRAW  
  ขอมูลมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ                
ของ สหพันธเซปกตะกรอนานาชาติ WWW.ISTAF.COM 

สนามแขงขัน (THE COURT) 

ขนาดสนาม 
1. ขนาดสนาม 
 1.1 พื้นที่ของสนามมีความยาว 13.40 เมตร และกวาง 6.10 เมตร 
จะตองไมมีสิ่งกีดขวางใดๆ วัดจากพื้นสนามสูงขึ้นไป 8 เมตร   

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
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 1.2 เสนสนาม ขนาดของเสนสนามทุกเสนที่เปนขอบเขตของสนาม
ตองไมกวางกวา 4 เซนติเมตร ใหตีเสนจากขอบนอกเขามาในสนาม
และถือวาเสนเปนสวนหนึ่งของพื้นสนามแขงขันดวย เสนเขตสนาม
ทุกเสนตองหางจากสิ่งกีดขวางอยางนอย 3 เมตร 
 1.3 เสนกลาง มีขนาดความกวางของเสน 2 เซนติเมตร โดยจะแบง
พื้นที่ของสนามออกเปนดานซายและดานขวาเทา ๆ กัน 
 1.4 เสนเสี้ยววงกลม ที่มุมสนามของแตละดานตรงปลายเสนกลาง 
ใชจุดศูนยกลางที่จุดกึ่งกลางของเสนกลาง ตัดกับเสนขอบนอกของ  
เสนขาง เขียนเสนเสี้ยววงกลมรัศมี 90 เซนติเมตร ขนาดความกวาง  
ของเสน 4 เซนติเมตรไวทั้งสองดานของสนาม  
  ขนาดความกวางของเสน  4 เซนติเมตร อยูนอกเขตรัศมี           
90 เซนติเมตร 
 1.5 วงกลมเสิรฟมีรัศมี 30 เซนติเมตร โดยวัดจากขอบดานนอกของ
เสนหลังเขาไปในสนามยาว 2.45 เมตร และวัดจากเสนขางเขาไปใน
สนามยาว 3.05 เมตร ใชตรงจุดตัดจากเสนหลังและเสนขางเปน         
จุดศูนยกลาง ใหเขียนวงกลมรัศมี 30 เซนติเมตร โดยใหขนาดความ
กวางของเสน 4 เซนติเมตร อยูนอกเขตรัศมี 30 เซนติเมตร 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
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เสา (THE POST) 

2. เสา (THE POST) 
 2.1 เสามีความสูง 1.55 เมตร (สําหรับผูหญิง 1.45 เมตร) ใหเสา
ต้ังอยูอยางมั่นคงพอที่จะทําใหตาขายตึงได โดยเสาตองทําจากวัตถุ   
ทรงกลมที่มีความแข็งแกรงและมีรัศมีไมเกิน 4 เซนติเมตร 
 2.2 ตําแหนงของเสา ใหต้ังหรือวางไวอยางมั่นคงนอกสนามตรงกับ
แนวเสนกลางหางจากเสนขาง 30 เซนติเมตร 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
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ตาขาย (THE NET) 

3. ตาขาย (THE NET) 
 3.1 ตาขายใหทําดวยเชือกอยางดีหรือไนลอน มีรูตาขาย กวาง                           
6-8 เซนติเมตร มีความกวางของผืนตาขาย 70 เซนติเมตร และความยาว                 
ไมนอยกวา 6.10 เมตร ใหมีวัสดุที่ทําเปนแถบ ขนาดความกวาง                      
5 เซนติเมตร  ตรงดานขางของตาขายทั้งสองดานจากขอบบนถึงขอบ
ลางตรงกับแนวเสนขางซึ่งเรียกวา “แถบแสดงเขตสนาม” 
 3.2 ตาขายใหมีแถบหุมขนาดกวาง 5 เซนติเมตร ทั้งดานบนและ
ดานลาง   โดยมีลวดหรือเชือกไนลอนอยางดีรอยผานแถบและขึงตาขาย    
ใหตึง ใหความสูงของตาขายวัดจากพื้นถึงสวนบนสุดของตาขายที่
กึ่งกลางสนาม มีความสูง 1.52 เมตร (สําหรับผูหญิง 1.42เมตร) และ  
วัดตรงเสาทั้งสองดาน มีความสูง 1.55 เมตร (สําหรับผูหญิง 1.45 เมตร) 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
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อุปกรณการแขงขัน 

 

    
ลูกตะกรอ 

4. ลูกตะกรอ (THE SEPAKTAKRAW BALL) 
 ลูกตะกรอตองมีลักษณะเปนลูกทรงกลม ทําดวยหวายหรือ           
ใยสังเคราะหช้ันเดียว มี 12 รู กับ 20 จุดตัดไขว หากทําดวยหวายตองมี
จํานวน 9-11 เสน ขนาดของเสนรอบวงตองไมนอยกวา 42 เซนติเมตร 
และไมมากกวา 44 เซนติเมตร (สําหรับผูหญิง 43-45 เซนติเมตร) 
น้ําหนักกอนใชแขงขันตองไมนอยกวา 170 กรัม และไมเกินกวา       
180 กรัม (สําหรับผูหญิง 150-160 กรัม) 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
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อุปกรณประกอบสนามแขงขัน 

   

ที่นั่งกรรมการผูตัดสิน 

   
ที่นั่งกรรมการผูชวยผูตัดสิน 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 12 

       
 

   
ที่นั่งกรรมการกํากับเสน 

 
ที่นั่งสําหรับผูฝกสอน 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 13 

      

 
 เสาตะกรอ 

    
นวมหุมเสาตะกรอ 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 14 

         

  
แผนเหล็กทับเสา 

 
นวมหุมฐานเสาตะกรอ 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 15 

   
 

    
ที่นั่งกรรมการจัดการแขงขัน 

 
ที่นั่งนักกีฬาสํารองและเจาหนาทีท่ีม 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 16 

     
อุปกรณประกอบการตัดสิน 

 

 
ปายแสดงผลการแขงขันอิเล็คทรอนคิส 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 17 

         

 

  
ปายแสดงผลการแขงขัน 

 

 
 

บัตรเหลือง-แดง 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 18 

         
 

 
 

เหรียญเสี่ยงสิทธิ ์
 
 

 
 

ปลอกแขนหัวหนาทีม 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 19 

         
เอกสารประกอบการตัดสิน 

 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 20 

      

 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 21 

          

 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 22 

   
 

 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 23 

      

 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 24 

      

 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 25 

      
 

 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 26 

      
 

 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 27 

      

 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 28 

      
สิ่งอํานวยความสะดวกในการแขงขัน 

 

 
หองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายนักกีฬา 

 
หองพักนักกีฬา 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 29 

     
 

  

หองตรวจสารตองหาม 

 

   
หองประชุม 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 30 

    
 

   

หองพยาบาล 
 
 

 
โตะพยาบาล 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 31 

     
 

 
หองสื่อมวลชน 

 

หองผูตัดสิน 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 32 

     
 

 

 
 

หองกรรมการจัดการแขงขัน 
 
 
 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 33 

      
 

 
 

 
หองฝกซอม/อบอุนรางกาย 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 34 

      
 

 
การควบคุมแสง 

 การควบคุมแสงสวางใหตกเฉพาะบริเวณสนามแขงขันซึ่งตอง
มีความเขมของการสองสวางอยางนอย 500 ลักซ เพื่อความเหมาะสม
ในการแสดงความสามารถของนักกีฬาและเพื่ออํานวยความสะดวก
ใหแกผูชม เจาหนาที่ผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดแขงขันทุกฝาย 
 
 

คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 

ฉบับป พ.ศ. 2550  
 



 35 

คณะผูจัดทํา  

ที่ปรึกษา 
นายกนกพันธุ  จุลเกษม ผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
นายนภดล  จรมาศ  รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายกีฬาอาชีพและสิทธิประโยชน 
นายมนตรี  ไชยพันธุ รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายบริหาร 
นายเฉลิมชัย  บุญรักษ รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายพัฒนากีฬา 
นพ.จตุรพร  ณ นคร รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายสงเสริมกีฬา 
นางวีรวรรณ  พจนวรพงษ ผูอํานวยการฝายสิทธิประโยชน 
    และมาตรฐานกีฬา 
  

ผูแปลและเรียบเรียง 
นายวีระชัย จันทกุลมานะ  อดีตเลขานุการประธานผูตัดสิน

สมาคมฯ  
นายเลิศชัย  เกตุพิทยา  อดีตประธานผูตัดสินสมาคม ฯ 
สมาคมตะกรอแหงประเทศไทย 
 
 



 36 

 

 
กองบรรณาธิการ 
 

นายวีระพงษ  บางทาไม 
นายจักร  วงศทองมาก 
นายสมบัติ  คุณามาศปกรณ 
นายอํานาจ  ชางกลึงดี 
นายเดชา  รัตนธรรม 
นายชยานนท  กลิ่นผา 
นายกอบชัย  นิธิวัฒนากุล 
นายศุภกร  กองสุเรือง 

 
 
 
 
 

 
กองมาตรฐานกีฬาฝายสิทธิประโยชนและมาตรฐานกีฬา 
การกีฬาแหงประเทศไทย 286 ถนนรามคําแหง แขวงหัวหมาก  
เขตบางกะป กทม  10240 
 


