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กองมาตรฐานกีฬา 
ฝายสิทธิประโยชนและมาตรฐานกีฬา 

การกีฬาแหงประเทศไทย 

 



 
คํานํา 

 คูมือมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาวอลเลยบอล ฉบับนี้จัดทํา
ขึ้นเพื่อใชเปนตนแบบสําหรับการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณกีฬาของ
หนวยงาน องคกร หรือสถาบันตาง ๆ  ที่ตองการจัดการแขงขันกีฬาวอลเลยบอล 
ใหมีความสมบูรณตามมาตรฐานสากล โดยกองมาตรฐานกีฬาไดรับความรวมมือ
ในการจัดทําตนฉบับขอมูลและรายละเอียดภาพ จากนายอุทัย สงวนพงศ          
อดีตผูตัดสินวอลเลยบอลนานาชาติ กอนนําเสนอขอรับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการรับรองมาตรฐานสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาของการกีฬาแหง
ประเทศไทย ตามลําดับ 
 การพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ จําเปนตอง
ดําเนินการดวยความพิถีพิถันในทุกขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อสรางโอกาสใหนักกีฬา
และผูมีสวนเกี่ยวของในการแขงขันทุกฝายสามารถแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่ 
ดังนั้น มาตรฐานของสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาจึงนับเปนองคประกอบ
สําคัญในการจัดการแขงขันกีฬาใหมีคุณภาพเปนที่ยอมรับของสากลทั่วไป 
 หนังสือเลมนี้จัดทําขึ้นในป พ.ศ. 2550 ซึ่งอาจมีการปรับปรุงตอไป 
เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางดาน กฎ-กติกาตามที่ สหพันธกีฬาระหวาง
ประเทศกําหนด  ในโอกาสนี้การกีฬาแหงประเทศไทย ขอขอบคุณผูมีสวน
เกี่ยวของทุกฝายเปนอยางสูงที่ชวยใหการจัดทําเอกสารเพื่อประโยชนแกการ
พัฒนาวงการกีฬาของชาติฉบับนี้สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคดวยด ี
 

กองมาตรฐานกีฬา 
 



 
คําจํากัดความ 

 
 อุปกรณกีฬา (Sport Equipment) หมายถึง ผลิตภัณฑที่เปน
วัสดุ สิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใชและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับใช
ในการเลน ฝกซอม และการแขงขันกีฬาของนักกีฬา เจาหนาที่ ผูตัดสิน
กรรมการ และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไมขัดแยงกับ
ระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาที่สหพันธกีฬาระหวางประเทศใน
ชนิดกีฬานั้น ๆ กําหนดไว 

 สถานกีฬา (Sport Field and Stadium) หมายถึง พื้นที่และ/
หรือสิ่งปลูกสรางที่กําหนดขึ้น เพื่อใชอํานวยประโยชนในการเลน 
ฝกซอมและจัดการแขงขันกีฬาสําหรับนักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่      
ผูตัดสิน กรรมการและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองหรือไม
ขัดกับระเบียบการแขงขันและกติกากีฬาตามเงื่อนไขของสหพันธกีฬา
ระหวางประเทศ 

 สถานแขงขันกีฬา(Sport Field and Stadium for Competition) 
หมายถึง บริเวณ พื้นที่และ/หรือสิ่งปลูกสราง ที่กําหนดขึ้นเพื่อใชในการจัดการ
แขงขันกีฬา และอํานวยความสะดวกใหผูชม นักกีฬา ผูฝกสอน เจาหนาที่             
ผูตัดสินและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งสอดคลองตามระเบียบการแขงขันและ
กติกากีฬาของสหพันธกีฬาระหวางประเทศชนิดนั้น ๆ  
  

 



 
สารบัญ 

หนา 
1.   มาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาวอลเลยบอล  
 ของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ 
 สนามแขงขัน (THE COURT) 
  พื้นที่เลนลูก  1 
 ขนาดของสนาม , พื้นผิวสนาม  2  
 เสนบนพื้นผิวสนาม  3 
 เขตและพื้นที่ตาง ๆ   5 
 อุณหภูม ิ, แสงสวาง  9  
 ตาขายและเสาขึงตาขาย , ความสูงของตาขาย  10 
 โครงสรางของตาขาย  11 
  แถบขาง , เสาอากาศ  12  
  เสาขึงตาขาย  13 
 อุปกรณแขงขัน 
 ลูกบอล   14  
 รูปแบบของลูกบอล , ระบบการใชลูกบอล 3 ลูก  15 
 
 
 
 



 
   หนา 
2. อุปกรณประกอบสนามแขงขัน 
 โตะผูบันทึก,ที่นั่งนักกีฬาสํารอง   16 
 ที่ใสลูกบอล , ที่หุมเสาวอลเลยบอล  17 
 แทนกรรมการผูตัดสิน , ปายแสดงผลการแขงขัน  18 
 ปายอิเลค็ทรอนิคสและกลองควบคุม  19 
 ไมทําความสะอาดพื้นสนาม , ที่นั่งสําหรับ 
 ผูสงลูกบอลและผาทําความสะอาดลูกบอล  20 
3. อุปกรณประกอบการตัดสิน 
 นกหวีด , บัตรเหลือง-บัตรแดง  21 
 เหรียญเสี่ยงสิทธ์ิ , ธงผูกํากับเสน  22 
 ชุดสัญญาณขอเวลานอก,ปายเปลี่ยนตัวและ 
 สัญญาณขอหยุดการแขงขันของผูฝกสอน  23 
 ชุดสัญญาณประจําโตะผูบันทึก , นาฬิกาจับเวลา ,  
 ที่สูบลมลูกบอล  24  
 เครื่องวัดความดันลมลูกบอล , ที่ทดสอบ 
 รูปทรงลูกบอล  25 
 เครื่องวัดความสูงตาขาย , เกาอี้ผูเลนที่ถูกลงโทษ  26 
 
 
 
 



 
 
  หนา  
 ที่วางลูกบอลแขงขัน , ชุดเครื่องเสียงผูประกาศ  27    
 เอกสารประกอบการตัดสิน  28-29  
  
4. สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการแขงขัน 
 หองพักนักกีฬา  30 
 หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายนักกีฬา , ที่เปลี่ยน 
 เสื้อผานักกีฬาในสนาม  31   
 หองประชุม , หองพยาบาล  32  
 ชุดกูภัยฉุกเฉิน , รถพยาบาล  33 
  หองรายงานผลและสื่อมวลชน , หองสัมภาษณ   34 
 หองพักผูตัดสิน,หองคณะกรรมการจัดการแขงขัน    35 
 หองประมวลผลการแขงขัน  36 

 
 

 
 
 
 
 
 



คณะผูจัดทํา  

ที่ปรึกษา 
นายกนกพันธุ  จุลเกษม ผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
นายนภดล  จรมาศ  รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายกีฬาอาชีพและสิทธิประโยชน 
นายมนตรี  ไชยพันธุ รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายบริหาร 
นายเฉลิมชัย  บุญรักษ รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายพัฒนากีฬา 
นพ.จตุรพร  ณ นคร รองผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย 
    ฝายสงเสริมกีฬา 
นางวีรวรรณ  พจนวรพงษ ผูอํานวยการฝายสิทธิประโยชน 
    และมาตรฐานกีฬา 
  

 
ผูแปลและเรียบเรียง 

นายอุทัย สงวนพงศ           อดีตผูตัดสินวอลเลยบอลนานาชาติ  
 
สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 
 

 



กองบรรณาธิการ 
 

นายวีระพงษ  บางทาไม 
นายจักร  วงศทองมาก 
นายสมบัติ  คุณามาศปกรณ 
นายอํานาจ  ชางกลึงดี 
นายเดชา  รัตนธรรม 
นายชยานนท  กลิ่นผา 
นายกอบชัย  นิธิวัฒนากุล 
นายศุภกร  กองสุเรือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กองมาตรฐานกีฬาฝายสิทธิประโยชนและมาตรฐานกีฬา  
การกีฬาแหงประเทศไทย  286 ถนนรามคําแหง แขวงหัวหมาก  
เขตบางกะป กทม  10240 

 


